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Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construcciéon
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1.  DATOS OBRA
1.1. INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones respecto
a prevencién de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los
trabajadores. Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencidn de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real
Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y
Salud.

1.2. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una protecciéon eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad
en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabagjo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el frabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencidon de los riesgos laborales
mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la
salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en
materia de evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos
en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollard una accidon permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccidon existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacién de las
medidas de prevencién senaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan
experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del frabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con
entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidn complementardn las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el tfrabajo no deberd recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba redlizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de
un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que: a) La utilizacién del
equipo de tfrabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacidon. b) Los trabajos de
reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean redlizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.
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2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de protecciéon individual adecuados
para el desempeco de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los tfrabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberdn
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizaciéon
del trabajo.

1.3.  PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo conlos Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencidn previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que
no se pudean evitar. c) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en
particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo
mondtono y repetitivo y a rdeucir los efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucién de
la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro. g) Planificar la prevencion,
buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacidon del tfrabagjo, las
condiciones de frabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccidén colectiva a la individual. i) Dar las debidas
instrucciones a los frabajadores.

2. El empresario tomard en consideracién las capacidades profesionales de los frabajadores en materia
de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada pudean accdeer a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendrdn en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura
la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los frabajadores
autdénomos respecto a ellos mismos y las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accidén preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacién inicial
de los riesgos para la seguridad y la salud de los frabajadores, que se realizard, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccidon de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de frabgjo. La
evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de
conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de
especial peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo vy,
en todo caso, se someterd a consideracion y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los dafos
para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacidn lo hiciera necesario, el
empresario realizard controles periddicos de las condiciones de trabagjo y de la actividad de los
trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacidn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizard aquellas actividades de prevencidn, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y
de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccidon de la seguridad y la salud de los
trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y
en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser modificadas
cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el
apartado anterior, su inadecuacién a los fines de proteccién requeridos.
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3. Cuando se haya producido un dano para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

1.4. DATOS GENERALES
Denominacion de la obra: Proyecto de obras de urbanizacién en Oriamendi Kalea y Erauskin Plaza
Situacion: Oriamendi Kalea y Erauskin Plaza. Beasain
Técnico autor del proyecto: Jose Miguel Toledo Etxepare.- Arquitecto
Coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de redaccion del proyecto: Jose Miguel Toledo
Etxepare.- Arquitecto
1.5. JUSTIFICACION DOCUMENTAL
Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece la
obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al
darse alguno de estos supuestos:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,08 €. El presupuesto de ejecucién por contrata de esta obra asciende a la cantidad de
481.184,05¢€.
b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin momento a mds
de 20 frabajadores simultdneamente. La duraciéon estimada es de 5 meses.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de frabajo
del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.
d) las obras de tUneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.
A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, se deduce
que el promotor queda obligado a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud, €l cual se desarrolla en
este documento.
Se consideran necesarios cinco meses para ejecutar la obra.

1.6. DESCRIPCION DE LA OBRA

1.6.1. EJECUCION POR FASES

Se actuard a lo largo de ORIAMENDI KALEA, en las mitades de la calzada y se dejard la ofra mitad
para trédnsito de vehiculos. Se repetird el sistema en la ofra mitad hasta concluir con la ejecucion.

Las intervenciones en Erauskin Kalea y Oriamendi Kalea (redes de servicio de agua y saneamiento)
podrdn ser simultdneas y creando sendos recintos de obra parciales y progresivos en funcién de las aperturas
de zanjas y ejecucién de los elementos lineales de las infraestructuras

1.6.2. DERRIBOS

Se propone la eliminacién de todos los elementos existentes mobiliario urbano, bancos, farolas,
papeleras, que se encuentren en el trazado de la nueva ordenaciéon. Se eliminardn todos los pavimentos y
elementos de urbanizacion como caz, bordillos, sumideros, etc.

Los materiales que se obtengan de las excavaciones y que no sean utilizadas en la propia obra, se
transportardn a vertedero.

Todas las operaciones de excavacioén, relleno y perfilado, se efectuardn por medios mecdnicos o
manuales siguiendo los datos de nivelacion sefalados en los planos de rasantes, perfiles longitudinales vy
fransversales.
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Las condiciones que habrdn de cumplir los terrenos para el relleno y la ejecucion de los mismos se
ajustardn a lo establecido en el Pliego de Prescripciones Técnicas Generales PG-3 de Carreteras y el Pliego
de Condiciones Particulares de este Proyecto..

1.6.3.  DESCRIPCION GENERAL DE LA ORDENACION.

La ordenacién planteada viene determinada por la modificacion de la seccién funcional de la
calzada de trdfico para vehiculos de Oriamedi Kalea, al eliminar el carril-bici actual y redimensionar las
bandas laterales de aparcamiento (en bateria y en linea) y el carril de circulacién de Unico sentido, de la
calle (de Este a Oeste).

La reconfiguracion funcional implica la modificacién de los enlaces con las calles que convergen
con Oriamendi Kalea y en concreto; la reforma de los bordes de calzada en el encuentro con Erauskin
Kalea (En el vertice de los accesos hacia la Plaza Urbialde), el paso peatonal en la zona del callején de
“Etxe-Ubi" y la plazoleta de acceso hacia Nekolalde Kalea, junto con la reordenacion de este espacio
peatonal, el paso peatonal en la confluencia con Foru Kalea a ambos lados de los nUmeros pares de
Oriamedi Kalea (16-18) y el cruce al inicio de Foru Kalea y por Ultimo el paso peatonal junto al cruce con
Garmendia Otaola Kalea (junto al n°30 de Oriamendi Kalea).

Salvo en las zonas de cruce senaladas, el encintado de los bordillos de ambas aceras no se
modifican manteniendo la anchura de 2,5-3,0m en el lado norte (pares) y de 4,0m en lel lado sur(ipares).

La nueva seccidn funcional de la calzada se distribuye en tres zonas:

-Norte: aparcamientos en bateria (60°) de 2,5m de ancho y 5,6m de profundidad (paralela a la linea
de bordillo). 64 plazas (2 PMR)

-Calzada de rodadura de 4,2m de anchura.

-Sur: aparcamientos en linea de 2,5m de anchura. 33 plazas (3 PMR).

A ambos lados se reservan determinadas plazas para el servicio de carga y descarga (3+3).
Se dispone una zona exclusiva para el aparcamiento de motocicletas (12m).

En total se ordenan 103 plazas de aparcamiento de automdviles y 10-12 motocicletas.

En el lado norte, a la derecha del sentido del trdfico, se disponen dos zonas de localizacion de
contenedores de residuos urbanos (5+5).

La ordenacion de las plazas de aparcamiento respeta los tres puntos de vado de permanente para
el acceso alos garajes de los edificios n°1-5-7.

Las obras de mejora de las redes de saneamiento y abastecimiento de agua elaboradas por los
técnicos de Gipuzkoako Urak quedan descritas en el Anejo | a esta Memoria.

2 UNIDADES DE OBRA

2.1. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

En esta obra se podrd utilizar el espacio en zona de mercado fuera del dmbito de la obra, de 150 m2,
acondiciondndolo y dotdndolo de todos los servicios exigidos por la normativa.

2.1.1.  SERVICIOS HIGIENICOS

DESCRIPCION:

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reunirdn las siguientes caracteristicas :

- Dispondrdn de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes
una superficie de 1 x 1,20 meftros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de
frabagjo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.
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- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.
- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y ofro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADQOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccidn por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- A los frabajadores que readlicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se les
facilitardn los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitdndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente cerrados y tendrdn
ventilacién al exterior, natural o forzada.

- Habrdn extintores.

2.1.2.  VESTUARIO

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 8 m2 , instaldndose tantos mddulos
como sean necesarios para cubrir tal superficie.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabagjo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica vy las notas informativas de
régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los frabajadores de uno u ofro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabdn, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas
por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo
simultdneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccion por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

- Habrdn extintores.

2.1.3.  BOTIQUIN

DESCRIPCION :

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintfura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaddicos, torniquete, bolsas de goma
para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demds componentes en mal estado por suciedad o manipulacion
indebida deberdn desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el fraslado al hospital.

- En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mds
proximos.

- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

2.1.4. OFICINA DE OBRA

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una oficina de obra.

- En ella se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislaciéon
vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tabldén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y
subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn Técnica
de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION] :
- Infeccidn por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.
- Habrd un extintor.

2.2. OPERACIONES PREVIAS

22.1. VALLADO DE OBRA

DESCRIPCION :
- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra por tframos, para facilitar el trénsito peatonal y de
vehiculos, acotando los tajos por tramos, segun planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberdn ser:
a) Tendrd al menos 2 metros de altura.
b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberdn ser
distintos. Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de

trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.
- Mono de trabagjo.
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- Casco de seguridad homologado.

2.2.2. REPLANTEOS

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Se efectuard el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacién de estacas de
madera clavadas, coincidentes con los puntos de replanteo senalados en los planos del proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Distorsion de los flujos de trénsito habituales.

- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Seccionamiento de instalaciones existentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se colocaran vallas de proteccién en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegerdn con cuerdas
de banderines a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 meftros.

- La enfrada vy salida a las zonas de excavacion, se efectuard mediante una escalera de mano, que
sobresalga 1 metro por encima de la rasante del terreno.

- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se senalizardn convenientemente mediante cintas, en
evitacién de caidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Ropa de trabgjo.
- Guantes.

2.2.3. _INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

DESCRIPCION :

- La instalaciéon provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4,

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de redlizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tension en las lineas verificndose esta circunstancia con un comprobador de
tensioén.

- Las herramientas estardn aisladas.

- Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior
a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
infemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccidon IP45 segin UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensiéon.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no
puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidén contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de fierra en particular.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevencidén de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de
puesta a ftierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-
24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contfra contactos directos :
Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automdtico de la alimentacion, segiun esquema de alimentacién TT, la tensidn limite convencional no
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien alimentadas
a muy baja tensidn de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica de los circuitos
mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcidn de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tension asignada minima

450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para

servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 o

UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard

mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en

los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado antferiormente, se

efectuard enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sendalizard el

-paso del cable- mediante una cubricidon permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger

mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad

de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

- Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento
en torno alos 2m., para evitar accidentes por agresidn a las mangueras por uso d ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de
agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

- Se empamardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretrdctiles, con proteccidén minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se dgjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon
aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro,
electricidad-.

- Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.
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Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun norma
UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en niUmero
determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccion recomendabile IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién
cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o mdaquina-
herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencidn tipo para la proteccién de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando vy los
dispositivos de proteccion principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucidon debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentaciéon de todos los aparatos de utilizacidon deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidon de los circuitos de distribucion pueden estar
inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados
en posicion abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los
que integren :

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

- Bl alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente
con separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra deberd aqjustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un fransformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora en
la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la
toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la
proteccién de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construcciéon y resistencia mecdnica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otfros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre
desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn
considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las grias.
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- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidén carente de

apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser

eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de
obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados

mediante fransformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de proteccién. El resto de

carcasas de motores o mdaquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el

requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o

conductor) agua de forma periddica.

- Bl punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portdtiles, excepto los utilizados
con peqguenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Lailuminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las I[dmparas portdtiles para la iluminaciéon de tajos
encharcados, (0 himedos), se servird a fravés de un fransformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a 24 volfios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de frabagjo.

- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en posesion de
carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica
y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobiermno.

- La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el
que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sdlo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicardn siempre en lugares de fdcil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la magquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad de
tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabgjo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tensiéon.

- Herramientas aislantes.

2.3. ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

2.3.1.  VACIADOS DE ZANJAS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiardn los trabajos propios de excavaciéon de las zanjas mediante la
maquinaria prevista, una vez replanteadas las zanjas, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el
proyecto a realizar.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de personas al interior de la Media Danino Moderado Evitado

zanja.

- Desprendimientos de fierras. Baja Danino Tolerable Evitado

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino

- Vuelco, choque y falsas maniobras Media Extremadamen | Importante | No

de la maquinaria de excavacion. te danino eliminado

- Interferencias con conducciones Baja Danino Tolerable Evitado

subterrdneas.

- Distorsion de los flujos de trdnsito Media Ligeramente Tolerable Evitado

habituales. danino

- Inundaciones. Media Danino Moderado | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a confrolar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocerd los riesgos a los que podrd
estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccién al corte, la zona acotada ampliard esa direccidon en dos veces la
profundidad del corte y no menos de 4.00m cuando se adopte una senalizacidén de reduccidén de
velocidades.
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El acceso y salida de la zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la
zanja y estard apoyada sobre una superficie sdlida de reparto de cargas. La escalera sobresaldrd 1.00m por
encima del borde de la zanja.

Se dispondrd una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccidon de valor, que deberd de estar libre de
obstruccidn y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

Quedardn prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00m, del borde de una zanja.

Se entibard en zanjas de mds de 60cm de profundidad.

Se tenderd sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno
mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tenderd sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal de seguridad, para
proteccién de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que recibir empujes
exdgenos por proximidad de caminos, fransitados por vehiculos.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos
con uso de martillos neumdticos, compactaciones por vibrador o paso de maqguinaria para el movimiento de
fierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias
de descanso.

Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podrdn utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibacidon no se utilizardn para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otfro
elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegerdn las bocas de las zanjas de profundidad mayor
de 1.30m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondrdn vallas
moviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estardn convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0.90m
de altura y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumplirdn los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se senalard acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se dispondrd de iluminacion adecuada de seguridad.

Se colocard las pasarelas de trédnsito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios frabajando en su interior, se
mantendrd uno de vigilancia en el exterior, que ademds de ayudar en el trabajo dard la voz de alarma en
caso de emergencia.

Se mantendrd la obra en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
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2.3.2. ENTIBACIONES

PROCEDIMIENTO
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se considera en esta unidad de obra, si hubiera, la entibacion de las zanjas de cualquier tipo, revistiendo
hasta la necesaria superficie de las paredes de la excavacion, segun el terreno que nos encontremos en la
obra.

La entibacién se ird realizando por medio de la colocacién de tablas y codales a medida que se vaya
realizando la zanja.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado

- Golpes y cortfes por objetos o Media Danino Moderado Evitado

herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Atrapamiento o aplastamiento por o | Baja Danino Tolerable Evitado

entre objetos.

- lluminacion inadecuada. Media Danino Moderado Evitado

- Exposicién al ruido. Media Danino Moderado | Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas Media Danino Moderado | Evitado

inadecuadas.

- Asfixia. Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino

- Caida de objetos por desplome o Media Danino Moderado Evitado

derrumbamiento.

- Caida de tierras por desplome o Media Extremadamen | Importante | No

derrumbamiento. te danino eliminado

- Choques y golpes contra objetos Media Danino Moderado | Evitado

inmoviles.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

Antes del inicio de los frabajos, se inspeccionard diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en
especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondrdn vallas
madviles que se iluminen cada 10metros.
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Las bocas de las zanjas estardn convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0.90m
de altura y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los acopios de tierras se realizardn como minimo a 2.00m del borde de la excavacion.

Los anchos de las zanjas cumplirdn los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se entibard en zanjas de mds de 60cm de profundidad.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hard por medio de escaleras de mano seguras.

Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
derrumbamientos del ferreno.

Se senalard acusticamente la maquinaria en movimiento.

Los elementos de la entibacidn no podrdn utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizardn para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier ofro
elemento.

Se colocard el nUmero de codales adecuado.

Se colocard codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

Se dispondrd de iluminacion adecuada de seguridad.

Se colocard las pasarelas de transito con barandiillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se
mantendrd uno de vigilancia en el exterior, que ademds de ayudar en el trabajo dard la voz de alarma en
caso de emergencia.

Se usardn las escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Las entibaciones de las zanjas se quitardn metddicamente a medida que los trabagjos de revestimiento
avancen y solamente en la medida en que no pueda perjudique a la seguridad.

Se mantendrd la limpieza y orden en la obra.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

2.3.3. RELLENO Y COMPACTACION DE ZANJAS

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de relleno de zanjas y las pruebas de servicio, esto es:

1. Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su
aplastamiento.

2. Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierra exenta de dridos mayores de 8cm vy
apisonada.

3. Enlos 50 cm superiores se alcanzard una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo
Proctor Modificado y del 95% en el resto del relleno.



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

- Siniestros de vehiculos por exceso de | Media Extremadamen | Importante | No

carga o mal mantenimiento. te danino eliminado

- Caidas de material desde las cajas Media Danino Moderado | Evitado

de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas | Baja Danino Tolerable Evitado

o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por Media Danino Moderado | Evitado

falta de direccién o sefdlizacién en las

maniobras.

- Atropello de personas. Baja Extremmadamen | Moderado Evitado
te danino

- Vuelco de vehiculos durante Baja Extremmadamen | Moderado | Evitado

descargas en sentido de retroceso. te danino

- Accidentes por conduccion en Media Danino Moderado | Evitado

ambientes pulverulentos de poca

visibilidad.

- Accidentes por conduccién sobre Media Danino Moderado | Evitado

terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas. Media Danino Moderado | Evitado

- Ruido ambiental. Media Dafino Moderado | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Todo el personal que maneje los camiones, dUmper, (apisonadoras, o compactadoras), serd especialista en
el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de capacitacion acreditativa.
Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente (segUn usted prescriba) en especial en los érganos de
accionamiento neumdtico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibird sobrecargar los vehiculos por encima de la carga mdéxima admisible, que llevardn siempre
escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn claramente la "Tara" y la "Carga
mdaxima".

La circulacién de vehiculos se realizard a un mdximo de aproximacién al borde de la excavacién no superior
alos 3.00m para vehiculos ligeros.

Se prohibird el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un jefe de equipo que coordinard las maniobras.

Se regardn periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal
como se ha disenado en los planos de este Estudio.

Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido
en retroceso, a las distancias senaladas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso serdn dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

Se prohibird la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras vy
apisonadoras en funcionamiento.
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Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacién serdn dotados
de bocina automdtica de marcha hacia atrds.

Se sefalizardn los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido”, "Peligro
salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso
de vuelco.

Los vehiculos utilizados estardn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo
de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedardn obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

2.4. PAVIMENTOS

2.4.1. 7AHORRAS

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudia la ejecucién de las capas granulares de granulometria contfinua mediante
zahorras. Estas capas estdn compuestas por dridos de todas las granulometrias, segin se especifica en el
proyecto de ejecucion.

En la puesta en obra de las zahorras se distinguirdn las siguientes fases:
Preparaciéon de la superficie de apoyo

Extensiéon

Humectacion

Compactacién

Preparaciéon para la extension de una nueva capa

aorhwON-
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

- Caida de personas a distinto nivel Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino

- Caida de personas al mismo nivel Media Danino Moderado | Evitado

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamen | Moderado | Evitado

derrumbamiento te danino

- Proyeccién de fragmentos o Media Danino Moderado | Evitado

particulas

- Afrapamiento o aplastamiento por Baja Extremadamen | Moderado | Evitado

vuelco de mdquinas o vehiculos te danino

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino

- Siniestros de vehiculos por mal Media Danino Moderado | Evitado

mantenimiento.

- Interferencias enfre vehiculos por Baja Danino Tolerable Evitado

falta de direccién o sendlizacion en las

maniobras.

- Accidentes por conduccion en Baja Extremadamen | Moderado | Evitado

ambientes pulverulentos de poca te danino

visibilidad.

- Exposicién al ruido. Media Danino Moderado | Evitado

- Exposicidn a vibraciones. Media Danino Moderado | Evitado

- Ambiente pulvigeno. Media Danino Moderado | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Todo el personal que maneje los equipos de compactacion, serd especialista en el manejo de los mismos, y
poseerd la documentacién de capacitacidon acreditativa.

Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de
mantenimiento.

Se prohibird la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se frabajard en el borde superior.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondrd de iluminacién suficiente, mds
intensa en los puntos que se consideren mds peligrosos.

Los maquinistas conocerdn perfectamente el tipo de conduccidn, sus riesgos y las distancias a las que tienen
que suspender los trabajos.

La disposicidn de las mdaquinas cuando estén trabajando serd tal que evite todo tipo de interferencias de
unas zonas a ofras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

Los caminos internos de la obra se conservardn cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante escorias, para evitar los accidentes por presencia de barrizales, blandones y baches en los caminos
de circulacién interna de la obra.

Se regardn periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las emisiones de polvo.



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

Se sendalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal
como se ha disenado en los planos de este Estudio.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estardn dotados de
bocina automdtica de marcha hacia atrds.

Se sefalizardn los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido”, "Peligro
salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso
de vuelco.

Los vehiculos utilizados estdn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo
de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

2.4.2. SOLADOS DE URBANIZACION

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Sobre la solera se extenderd una capa de espesor no inferior a 20 mm de arenq; sobre ésta ird
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor, cuidando que
quede una superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreard éste con
cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas se colocardn sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetando las juntas previstas en
la capa de mortero si las hubiese.

- Posteriormente se extenderd la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas
para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminardn los restos de la misma y se limpiard la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el fransporte y colocacién de las piezas, o
por las herramientas.

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas.

- Proyeccidn de particulas al realizar cortes de piezas.

- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes téxicos o pulvigenos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los tajos se limpiardn de recortes y desperdicios de mortero.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a
los 2 m.

- La iluminacién mediante portdtiles se hardn con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Los acopios nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Gafas antipolvo en los trabajos de corte.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable en los trabajos de corte.

- Mono de trabagjo.

2.4.3. SOLERAS

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se compactard el terreno mediante medios mecdnicos.

- Se colocard un encachado de grava para frenar la ascension capilar del agua.

- Se colocardn unos regles para situar la rasante de la solera.

- Se colocard un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.
- Se verterd el hormigdn mediante vertido directo desde el camidén-hormigonera.

- Se vibrard mediante regle vibrante.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Afrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
- Exposicion a vibraciones.

- Exposicion a ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se tendrd cuidado en el empleo de compactadores mecdnicos para evitar atrapamientos o golpes.
- Se senalizardn las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En el manejo de la regla vibrante se usardn protectores auditivos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Gafas de proteccién, (para protegernos de salpicaduras).

- Botas de goma para hormigonado.

- Guantes de neopreno, (en el empleo de hormigdn).

2.5. INSTALACIONES

2.5.1. DESCARGAY ACOPIO DE MATERIAL

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra, las operaciones de transporte, descarga y acopio, de los tubos que
constituirdn las redes. El acopio se redlizard siguiendo las instrucciones establecidas en el proyecto de
ejecucioén, y segun indique el fabricante, de forma que se garantice un correcto apoyo de los tubos. Se
evitard que los tubos estén en contacto directo con el suelo.
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. danino
- Choques y golpes contra objetos Baja Danino Tolerable Evitado
inmdviles.

- Choques y golpes contra objetos Media Danino Moderado Evitado

moviles.

- Afrapamiento o aplastamiento por o Baja Extremadamente Moderado Evitado

entre objetos. danino

- Afrapamiento o aplastamiento por Baja Extremadamente Moderado Evitado

vuelco de mdquinas o vehiculos. danino

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremmadamente Moderado Evitado
danino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Danino Tolerable Evitado

- Pisadas sobre objetos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los tubos se descargardn de los camiones y se acopiardn en los lugares sefalados en los planos para tal
menester.

Los tubos se acopiardn en posicién horizontal, sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se
danen los elementos de enganche para su izado.

Cuando el material se acopie en posicion vertical, se deberd evitar que el apilado alcance altura excesiva.
Se colocardn los tubos mediante grias moviles, con ayuda de eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Antes del izado del tubo se comprobard que éste no se encuentra enganchado a ningun otro elemento.

El izado de los tubos se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

Los tubos no se soltardn de los ganchos de suspension de la carga hasta que no estén debidamente
apoyados y estabilizados.

Se paralizardn los frabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de trdnsito de piezas suspendidas, en prevencién del riesgo de
desplome.

Se instalardn sefales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados
a suU paso.

La obra se mantendrd en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabgjo.
- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante.
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2.5.2. SANEAMIENTO DE PLUVIALES Y FECALES

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La recogida se efectuard mediante la canalizacion superficial (pendientes de escorrentia y rigolas)
hasta los sumideros de entrada a la canalizacién enterrada.

- La candalizacién se realizard mediante un conducto de PVC, rellendndose la zanja por tongadas de 20
cm, con fierra exenta de dridos mayores de 8 cm y apisonada.

- Las paredes del sumidero se realizarédn mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo
macizo R-100 kg./c m2 , con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscardn con mortero 1:3 y bruiido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.
- Dermatitis por ontanto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondrdn a todo lo largo
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o a ambos lados si
se retiran, vallas que se iluminardn cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocardn sobre las zanjas
pasos a distancia no superior a 50 m.

- Lailuminacion portdtil serd de material antideflagrante.

- Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rdpidamente cualquier
inundacion que pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canadlizaciones en servicio en la zona de excavacién, se
determinard su frazado y se solicitard, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizdndose los trabajos
hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccién Técnica se ordenen las
condiciones de frabagjo.

- Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobard la ausencia de
gases y vapores. De existir, se ventilard la zanja o pozo, antes de comenzar los frabajos hasta eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.
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2.5.3. RED DE ABASTECIMIENTO

COLOCACION DE TUBOS

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacién de los tubos en el fondo de la zanja por medio de
retroexcavadora. Se empleard esta maquinaria cuando asi lo requiera el proyecto de ejecucién, ya sea por
las dimensiones de los tubos, o bien por el peso de los mismos.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion | Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Extremadamente | Importante No eliminado
danino

- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente | Moderado Evitado

derrumbamiento. dafino

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamente | Moderado Evitado

derrumbamiento. dafino

- Caida de objetos en manipulacion. Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

- Pisadas sobre objetos. Media Danino Moderado Evitado

- Choques y golpes confra objetos Baja Danino Tolerable Evitado

inmdviles.

- Choques y golpes contra objetos Media Danino Moderado Evitado

moviles.

- Afrapamiento o aplastamiento por o Baja Extremadamente | Moderado Evitado

entre objetos. danfino

- Afrapamiento o aplastamiento por Baja Extremadamente | Moderado Evitado

vuelco de mdquinas o vehiculos. danino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocerd los riesgos a los que podrd
estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de
la zanja y estard apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldrd 1.00m
por encima del borde de la zanja.

Se dispondrd una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccidon de valor, que deberd de estar libre de
obstruccidén y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.
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Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias
de descanso.

Los elementos de la entibacién no podrdn utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizardn para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier ofro
elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegerdn las bocas de las zanjas de profundidad mayor
de 1.30m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Las bocas de las zanjas estardn convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0.90m
de altura y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumplirdn los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se colocard las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios frabajando en su interior, se
mantendrd uno de vigilancia en el exterior, que ademds de ayudar en el trabajo dard la voz de alarma en
caso de emergencia.

Los vehiculos utilizados estardn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los riesgos propios de este tipo
de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedardn obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.

Cuando las condiciones de trabajo exijan ofros medios de proteccidn, se dotard a los trabajadores de los
mismos.

Se redlizardn los trabagjos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Antes del movimiento del tubo se comprobard que éste no se encuentra enganchado a ningun otro
elemento.

Se prohibird trabajar o permanecer en lugares de trdnsito de piezas suspendidas, en prevencién del riesgo de
desplome.

Se instalardn senales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados
a suU paso.

Se colocard iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se paralizardn los frabajos cuando se produzca viento fuerte.

Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Faja eldstica de sujecion de cintura.

MACIZOS DE ANCLAJE

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se ejecutardn los macizos de hormigdn para el ancloje de la conduccién ante
efectos no compensados de la presidon del agua. Ademds del ferrallado, encofrado y hormigonado de los
macizos, se incluyen en esta unidad de obra la colocacién de las abrazaderas metdlicas de unién entre
conduccién y macizo.
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacié | Estado
n

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente | Moderado | Evitado
danino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Danino Moderado | Evitado

- Caida de materiales por desplome, Baja Extremadamente | Moderado | Evitado

derrumbamiento, transporte, etc. danino

- Caida de objetos durante la Media Danino Moderado | Evitado

manipulacion.

- Afrapamiento por o entfre objetos. Baja Extremadamente | Moderado | Evitado
danino

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado | Evitado

- Golpes y choques contra objetos Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles.

- Golpes y cortes con herramienta Media Danino Moderado | Evitado

manual.

- Pisadas sobre objetos punzantes. Baja Extremadamente | Moderado | Evitado
danino

- Exposicidn a sustancias nocivas Media Extremadamente | Importante | No
danino eliminado

- Proyeccidén de materiales o particulas, Media Exiremmadamente | Importante | No

durante tareas de corte de materiales o danino eliminado

durante el vertido de hormigén.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente | Moderado | Evitado
danino

- Ruidos y vibraciones. Media Danino Moderado | Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos fijos
de enganche con la necesaria resistencia.

El encargado comprobard que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizardn trabagjos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

Se advertird a los operarios que deben caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a
distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo
interior se dispondrd el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permanecerdn operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitard pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberdn desecharse de inmediato antes de su
puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
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Los huecos permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenard en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogerdn.

Se realizard el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Se colocardn protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante uia metdlica, realizando la operacién desde una
zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a
su vertido mediante frompas o bateas emplintadas.

Se extraerdn los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se apilard, en
un lugar conocido para su posterior refirada.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Faja eldstica de sujecion de cintura.
- Trajes para fiempo lluvioso.

VALVULAS
PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudian los trabajos de colocacidon y puesta en funcionamiento de todos los
dispositivos de valvuleria que se instalan en las conducciones. Las caracteristicas de los mismos y su
localizacion serdn los expresados en el proyecto de ejecucién de la obra.
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado
s
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino
- Caida de personas al mismo nivel. Media Danino Moderado | Evitado
- Caida de tierras por desplome o Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
derrumbamiento. te danino
- Caida de objetos en manipulacion. Media Danino Moderado | Evitado
- Pisadas sobre objetos. Media Danino Moderado | Evitado
- Choques y golpes contra objetos Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
inmdviles. te danino
- Golpes y cortfes por objetos o Media Danino Moderado Evitado
herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
particulas. te danino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.
- Exposicidn a temperaturas Media Danino Moderado | Evitado
ambientales extremas.
- Contactos eléctricos. Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino
- lluminacién inadecuada. Media Extremadamen | Importante | No
te danino eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes

anteriores

Medidas preventivas

a controlar y reducir los riesgos

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.
Cuando las condiciones de trabajo exijan ofros medios de proteccién, se dotard a los trabajadores de los

mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguirdn las debidas condiciones de seguridad durante las

operaciones de excavacion.

Se redlizardn los trabagjos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocard iluminacidn artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

ARQUETAS
PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para
la realizacion de arquetas, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucidén de la arqueta y las pruebas de
servicio, para ello:

1. Se deberd ejecutar la solera y formacion de pendientes mediante hormigdn en masa.

2. Se readlizardn las paredes, que serdn de fdbrica de ladrillo cerdmico perforado aparejado de 12
cm de espesor. El interior serd enfoscado con mortero.

3. El cerco serd de perfil laminado L50.5mm al que irdn soldadas las armaduras de la tapa de
hormigon.

4. Latapa la realizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigdn.
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado
s
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Extremadamen | Importante | No
te danino eliminado
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
derrumbamiento. te danino
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danfino
- Golpes y cortes por objetos o Baja Danino Tolerable Evitado
herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o Media Extremadamen | Importante | No
particulas. te danino eliminado
- Sobreesfuerzos, posturas Media Extremadamen | Importante | No
inadecuadas o movimientos te danino eliminado
repetitivos.
- Exposicién a temperaturas Media Extremadamen | Importante | No
ambientales extremas. te danino eliminado
- Contacto con sustancias cdusticas o | Baja Extremadamen | Moderado Evitado
COrrosivas. te danino
- Exposicién al ruido. Media Extremadamen | Importante | No
te danino eliminado
- Exposicidn a vibraciones. Baja Extremadamen | Moderado Evitado
te danino
- lluminacién inadecuada. Media Extremadamen | Importante | No
te danino eliminado
- Trabagjos en intemperie. Baja Danino Tolerable Evitado
- Carencia de oxigeno. Media Extremadamen | Importante | No
te danino eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes

anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se usardn guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Se dispondrd la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan ofros medios de proteccidn, se dotard a los trabajadores de los

mismos.

a controlar y reducir los riesgos

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

ACOMETIDAS
PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen todas las operaciones para la instalacién del sistema completo para
establecer la acometida a la red general, que se redlizard con tubo de caracteristicas establecidas en el
proyecto de ejecucion, incluyendo las operaciones de colocacion de llaves, conexionado y pruebas de
servicio.

Se colocard una llave de paso general en la arqueta en la via publica, para corte general del suministro.
Se redlizardn las pruebas de servicio y posteriormente se recubrird siguiendo las especificaciones del
proyecto.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias | Cadlificacion | Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Choques y golpes contra objetos Baja Danino Tolerable Evitado

inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. | Baja Extremadament | Moderado Evitado
e danino

- Contacto con sustancias nocivas o Media Extremadament | Importante No eliminado

téxicas. e danino

- Proyeccién de fragmentos o particulas. | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Contactos térmicos. Baja Extremadament | Moderado Evitado
e danino

- Contactos eléctricos. Baja Extremadament | Moderado Evitado
e danino

- lluminacién inadecuada. Baja Extremadament | Moderado Evitado
e danino

- Golpes y cortfes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas. dafino

- Pisadas sobre objetos. Baja Danino Tolerable Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

El transporte de llaves a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma,
que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitaciéon de golpes y tfropiezos con
otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabagjo.Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su posterior transporte y vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibird el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlard la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendrd la obra en buen estado de oren y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.
- Traje para tiempo lluvioso.

2.5.4. _ALUMBRADO PUBLICO

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Las instalaciones de alumbrado publico se realizard colocdndo la farolas a un lado de la calle.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tensidn en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estardn aisladas, y las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de
aislamiento o alimentadas a tensidn inferior a 50 voltios. Durante la colocacién de postes o bdculos se
acotard una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos mds 5 m.

- Cuando el izado de los postes o bdculos se haga a mano, se utilizad un minimo de tres tipos de
retencion.

- Se delimitard la zona de frabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefiales
previstas por el Cédigo de circulacién. Por la noche se seializardn mediante luces rojas.

- Se colocard un cable conductor desnudo recocido de 35 m m2 de seccidn circular, en contacto con
el terreno y a una profundidad no menor de 50 cm, conectando mediante este cable todas las
columnas y las cajas de mando.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad para riesgos eléctricos.

- Guantes aislantes.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Arnés de seguridad.

- Comprobadores o discriminadores de tension.
- Herramientas aislantes.

- Material de sefalizacién ( discos, barreras, banderines, etc.).
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Comprobadores de tensiéon.

- Transformadores de seguridad.

2.5.5. RED DE TELEFONIA, TELECOMUNICACIONES, ELECTRICIDAD

EJECUCION SOLERA DE HORMIGON

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones para la ejecucién de la
solera de hormigdn. Para ello se verterd una capa de hormigdn de limpieza sobre el fondo de la zanja,
mediante vertido directo desde el camidn-hormigonera, y se terminard la superficie mediante reglado.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

Caida de personas a distinto nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Danino Moderado Evitado

- Caida de tierras por desplome o Baja Extremmadamen | Moderado Evitado

derrumbamiento. te danino

- Proyeccién de fragmentos o Media Danino Moderado | Evitado

particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Moderado | Evitado

movimientos repetitivos.

- Exposicidn a temperaturas Media Danino Moderado | Evitado

ambientales extremas.

- Exposicidn a sustancias nocivas o Media Extremadamen | Importante | No

téxicas. te danino eliminado

- Dermatitis por contacto con el Media Danino Moderado | Evitado

hormigdn.

- Afecciones reumdticas por Media Danino Moderado | Evitado

humedades en las rodillas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

La iluminacién mediante portdtiles, se efectuard con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibird la conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Se tendrd precaucion en el empleo de compactadores mecdnicos para evitar atrapamientos o golpes.

Se senalizardn las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

Los materiales empleados se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Deberd mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para fiempo lluvioso.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Polainas impermeables.

- Cinturén porta-herramientas.

INSTALACION DE TUBOS

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contempla el tendido de los tubos para la instalacién de la red de telefonia,
conforme a las especificaciones técnicas y trazados establecidos en el proyecto.
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Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencia | Calificacion | Estado

s

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamen | Moderado | Evitado
te danino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Caida de materiales o elementos en | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacion. danino

- Choques y golpes contra objetos Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas Media Danino Moderado Evitado

inadecuadas.

- Golpes y cortfes por objetos o Baja Danino Tolerable Evitado

herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o Baja Danino Tolerable Evitado

particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Se ordenard prohibir tocar los conductores.

Los tajos estardn bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminaciéon mediante portdtiles se efectuard utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Se acotardn las zonas de tfrabajo para evitar accidentes.

Se verificard el estado de los cables de las maqguinas portdtiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a ufilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Se suspenderdn los frabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Faja eldstica de sujecion de cintura.
- Cinturén porta-herramientas.
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INSTALACION DE ARQUETAS

PROCEDIMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para
la realizacion de arquetas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucién.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucidén de la arqueta y las pruebas de
servicio.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevenciéon adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion | Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Exiremadamente | Importante | No eliminado
danino

- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente | Moderado Evitado

derrumbamiento. danino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Golpes y cortes por objetos o Baja Danino Tolerable Evitado

herramientas.

- Proyeccidn de fragmentos o particulas. | Media Extremadamente | Importante | No eliminado
danino

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o | Media Extremadamente | Importante | No eliminado

movimientos repetitivos. danino

- Exposicidn a temperaturas ambientales | Media Extremadamente | Importante | No eliminado

extremas. danino

- Contacto con sustancias cdusticas o Baja Extremadamente | Moderado Evitado

COITosiVas. danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se usardn guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.
Se dispondrd la herramienta ordenada y no por el suelo.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan ofros medios de proteccién, se dotard a los trabajadores de los

mismos.

Se redlizardn los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocard iluminacidn artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Se suspenderdn los frabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.

34




PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

2.6. URBANISMO

2.6.1.  SENALIZACION

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :
- Las senales, indicadores, vallas o luces, tfienen como finalidad dentro del paisaje urbano, indicar y dar a
conocer de antemano todos los peligros.

RIESGOS (OPERACIONES DE COLOCACION):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos.

- Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

- La colocacién de cada uno de los servicios lo realizard personal especializado en el mismo.

- La herramientas a utilizar por los instaladores eléctricistas estardn protegidas contra contactos eléctricos
con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn
sustituidas de inmdeiato por otras que estén en buen estado.

- Antes de que las instalaciones enfren en carga, se revisardn perfectamente las conexiones de
mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.

- Los instaladores irdn equipados con botas de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de
seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y
herramientas aislantes.

- En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomardn medidas adicionales de prevencion,
con la ejecucién manual de las partes manos cerca de las mismas y con el equipo necesario, descrito
en el punto anterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad.

2.6.2. MOBILIARIO URBANO

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- En esta unidad de obra se colocard todo el mobiliario (bancos, papeleras,...) que previamente se haya
definido en los planos para ornamentar las calles.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes en manos por objetos y herramientas.

- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc.

- Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos.

- Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabgjo.

2.7. OTRAS UNIDADES DE OBRA

El resto de las unidades de obra, que no se detallan en este documento, se ejecutardn tomando las
precauciones necesarias y cumpliendo las disposiciones en materia de seguridad y salud laboral.

3. DEMOLICIONES-DERRIBOS

3.1.  ANTES DE LA DEMOLICION

3.1.1.  ANULACION DE LAS INSTALACIONES EXISTENTES

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- No se comenzard la demolicién en tanto no hayan sido cortada la electricidad para el alumbrado, y se
sepa como estdn las acometidas a los edificios de la zona, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccidén de objetos.

- Intoxicacion.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- La acometida de electricidad deberd ser condenada, pidiendo en caso necesario una toma
independiente para el servicio de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Mascarilla de proteccion.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabgjo.

3.1.2. INSTALACION DE MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Previo a los trabajos de demolicién deben instalarse todas las medidas de proteccidon colectiva
necesarias, tanto en lo referente con los operarios que vayan a efectuar la demolicién, como a las
posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, edificios colindantes, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccién de objetos.

- Produccién de gran cantidad de polvo.
- Oftros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Consolidacion de edificios colindantes.

- Se hard una protecciéon de la via publica o zonas colindantes y su seializacion.

- Se hard una instalacién de viseras de proteccidn para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de
escombro.

- Se anulard las anteriores instalaciones.

- Habrd en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cuias, barras, puntales,
etc. y ofros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabgjo.

- Mascarilla.

- Usaremos gafas de proteccion.

- Arnés de seguridad.

3.2. DURANTE LA DEMOLICION

3.2.1. DEMOLICION DE REVESTIMIENTO DE SUELOS

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se levantard toda la capa de materiales existentes sobre las aceras, y la capa de aglomerado en el
vial. RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmodviles.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado vy vigilado.

- No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg / m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositard escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabgjo.

- Guantes de neopreno.

- Mascarilla.

- Gafas de proteccién.

3.3. EQUIPO DE DERRIBO MANUAL

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

Se emplea en las demoliciones que se realicen elemento a elemento para ello emplearemos:

- Picos, palas, mazos, martillos, escoplos, etc.

- Cuna hidrdulica. Consiste en intfroducir un cilindro rompedor que hidrdulicamente empuja los pistones
que cortan el material del elemento donde se ha intfroducido. Se utiliza en soleras, cimentaciones,
macizos de hormigdn, etc.

- Radial.

- Martillos neumdticos.

- Equipo de oxicorte.
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4.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

4.1. PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:
1) Definicién:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la
Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las
Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros relativas a los equipos de proteccién individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :
- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra
un obstdculo.

b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por
aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de
choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador
impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para
completar especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como portaldmparas,
pantalla para soldadores, etc. En ningUn caso restardn eficacia al casco. Enfre ellos se considera
conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la barbilla y
se fija en dos o mds puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistentes a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasard en ningun caso los 450 gramos.

) Fabricacién:

- Bl casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn rdeondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita
la sustitucién del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causardn dafo o ejercerdn presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademds del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el nUmero de accidentes en la cabeza, permite
en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo,
auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuguejo es en general asunto de cada individuo ,aunque
ajustar el barbuguejo impedird que la posible caida del casco pudea entrafar una herida a los obreros
que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccién del casco:

- Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a)
resistencia al choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; dcidos, electricidad (en cuyo caso no
se usardn cascos metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material
termopldstico) y d) confort, peso, ventilacién y estanqueidad.
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9) Conservacion del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las
bandas de amortiguacién pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacidn, sustituyendo éstas
en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la

utilizacién de equipos de proteccién individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccién vy, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacion de
andamios y demolicién.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras
hidrdulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccién directa, acerias, laminadores,
fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de frenes.

4.2. PROTECCION DEL APARATO OCULAR

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones
como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes,
cdusticas o tdxicas; choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes,
cdusticos y metales fundidos; radiacién; etc.
Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que cuando estos
estdn cerrados son una barrera a la penetracién de cuerpos extranos con poca velocidad; pero los
pdrpados, normalmente, no estdn cerrados, y por ofro lado no siempre ve llegar estas particulas.
Se puede llegar a la conclusidon que el ojo es un érgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento
puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequeno tamano.
Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminacidon del puesto
de trabagjo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccidén contra
impactos y pantallas transparentes o viseras.
El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademds de las gafas otros EPIS, deberdn ser
compatibles.

Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberdn tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a
los usuarios.

Deberdn venir acompanado por la informacidn técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.
El campo de uso de los equipos de proteccidn ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se
validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.
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CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccién contra rayos X, rayos laser, radiacidn ultravioleta, infrarroja vy visible
e) Pantallas faciales

f) Mdscaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondrdn de daireacién suficiente para evitar el empafamiento de los oculares en condiciones
normales de uso.

- Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamardn.

- Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podrd ser metal, pldstico, combinacién de ambos
o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca
efectos nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecidn mantendrdn en posicion conveniente el frente de la montura fijdndolo a la
cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estardn fabricados con materiales de uso oftalmoldégico ya sea de vidrio inorgdnico, pldstico o
combinacién de ambos.

- Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Serdn de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Serdn incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccidén en los que existan estas piezas, cumplirdn las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacidén permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de
sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de fipo acoplables a la montura tendrdin una sujecion firme para no desprenderse fortuitamente
de ella.

5) Identificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidén, marcadas de forma indeleble, los siguientes
datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se frate.

- Cddigo identificador de la clase de proteccién adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco
conductores de la electricidad, incombustibles o de combustion lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd causa de
trastorno para el usuario.

- Serdn de fdcil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mds de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccidn.
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- Los acoplamientos de los vidrios de proteccidén en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de
pantalla serdn de buen agjuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del
cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.

- El material empleado en su construccion serd no metdlico y serd opaco a las radiaciones ultravioletas
visibles e infrarrojos y resistente a la penetracién de objetos candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, y si éstos existen, estardn cubiertos de
material adislante. Aguellos que terminen en la cara interior, estardn situados en puntos suficientemente
alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplard firmemente el cuerpo de
pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de proteccidén durante
el descarcarillado de la soldadura. En general llevard una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita
recambiar facilmente la placa-filiro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Estd disenado para acoplar mds de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro
pudea desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visién clara en la
zona de frabagjo, garantizando la proteccidn contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un sistema tipo
bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filirante en los momentos que
no exista emisién de radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecién

- Pantallas de cabeza: La sujecidn en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado por
bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona mdeia
de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y ofra u ofras transversales que unan los laterales de
la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdn graduables, para poder
adaptarse ala cabeza.
La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando
libre la cara.

- Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar
indistinfamente con una u ofra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de
uUso qudee lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecién de la pantalla mediante su acoplamiento a un
casco de proteccion.

- En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del
usuario.

4) Vidrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filiro y vidrios de
proteccién mecdnica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

- Estén destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que pudean ocasionar dano a los
érganos visuales.

- Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacién.

- No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la visidbn del usuario y épticamente neutros.

- Serdin resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitian entre el ocular filtrante
y la operacién que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo (en caso de rotura
del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el
descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.
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- Serdn incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacién de equipos de proteccion individual:
Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacidn de mdquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y fransformacién de vidrio, cerdmica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacion de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién o utilizacion de dispositivos con chorro liguido.

- Trabajos con masas en fusidon y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un enforno de calor radiante.

- Trabajos con l&ser.

- Trabajos eléctricos en tensién, en baja tensiéon.

4.3. PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin
ningun género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, efc.

- El R.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el frabajo- establece las condiciones, dmbito de aplicacion y caracteristicas que
deberdn reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:
Tapon auditivo:

- Es un pequenio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

- Se insertardn al comenzar la jornada y se retirardn al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la
jornada de trabagjo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcidn para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El primer inconveniente
consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabagjo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que
corre el riesgo de infroducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la
experiencia ensena que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del
conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:
- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccidon por arnés.
- El pabelldn auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.
- El arnés de sujecién debe ejercer una presion suficiente para un gjuste perfecto a la cabeza.
- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuaciéon de la orejera.
- No deben presentar ningun tipo de perforacion.
- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirrvido:
- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del pabelldn
externo del oido.
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2) Clasificacién

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafos o trastornos
en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds cémodo posible y se ajustardn con una presiéon
adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacién de equipos de proteccién individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera vy textil.

4.4. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre
de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que pudean
requerir la utilizacion de equipos de proteccidén individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el riesgo de
que el guante qudee atrapado.

- Manipulacién al aire de productos dcidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado :
- Sustitucién de cuchillas en las mdaquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-

368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccion

para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos
al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del frabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos,
utilizdndose al efecto ddeiles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje mdximo para el cual han sido
fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacién o
imperfeccion que merme sus propideades.

- Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecdnicas vy fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccién
se definen por el espesor y resistencia a la fraccidon, al desgarro y al corte.

- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos
materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola
pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en frabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del operario que
las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus caracteristicas de
forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendrd un espesor minimo de
1T mm.

- Llevardn en cardcteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del fabricante. b)
Tension mdxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.
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- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal.etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como
mdximo de 8 mm. La longitud de la empuiadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo en las
partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos
en que no exista conexidén eléctrica entre ellas.

- No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empuiadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El qislamiento cubrird la empuiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte para

evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.
6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empunaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se
precisa resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ir& equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza de frabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de
la hoja.

- Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la

utilizacién de equipos de proteccion individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacién de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo
de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un ddeo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierrq,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacion de
tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

4.5. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segun R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre.

- Deberdn serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos
minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- Bl Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre
de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacidén por los
trabajadores en el trabajo de equipops de proteccion individual - tercera Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra
una lista indicativa y no exahustiva de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de
proteccién individual del pie.
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A) Calzados de proteccidén con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccion de hormigdén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.

- Actividades en obras de construccién o dreas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccidn sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidradlicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grias,
instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacién y estructuras
metdlicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y tfransformacién de pideras.

- Fabricacién, manipulacion y tratamiento de vidrio plano vy vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida y suela antiperforante
- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje
son usados por los soldadores, los de cuero para proteccidon de agentes quimicos, grasas y aceites; los
de neopreno para proteccidon de agentes quimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cana o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha de ser
rdpido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde
con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies
confra pinchazos.

- Close lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un relleno de
madera o similar.

- La superficie de suela y tacdén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcidén protectora serdn resistentes a la corrosion a base
de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.
- Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién
del cuerpo con la suela serd por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.
- Se usard calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.
- Se usardn botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
- Se usard calzado aislante, sin ningun elemento metdlico.
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4.6. PROTECCION DEL TRONCO

ROPA DE TRABAJO :
El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre

de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan
requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual.

5.

A) Equipos de proteccidn :

- Manipulacién de productos dcidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.
- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable :
- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :
- Trabajos de soldadura.
- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccién para el mal tiempo :
- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :
- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a fiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-
368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de
proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabagjo, y estacion del ano
en que se realiza.

CARACTERISTICAS FSICAS:

- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero vy flexible, serédn adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustardn por
medio de terminaciones de tejido eldstico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabgjar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de
vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementdndose con
elementos reflectantes.

- Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

PROTECCIONES COLECTIVAS

51. SENALIZACION

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :
- Esta obra debe de tener una serie de senales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y
hagan conocer de antemano todos los peligros.
- La sendlizacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basard en los
fundamentos de los cddigos de sefales, como son:
1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de seializacién, porque de todos es conocido su significado.
- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.
- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o senal, lo que supone una
deucacion preventiva o de conocimiento del significado de esas senales.
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SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefdlizacidén en la obra, es compleja y la mds variada, debiéndose hablar de diversos tipos de
senalizacion segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefales o mensajes:

- Senalizacion externa. A su vez puede dividirse en sefalizacién adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefalizacion de
posicidn, que marca el limite de la actividad deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefdlizacién interna. Para percepcion desde el dmbito interno del centro del trabagjo, con
independencia de si la sefal estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Senalizaciéon diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines
rojos, bandas blancas o rojas, fridingulos, vallas, etc.

- Sefalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcidon de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes
tipos de senalizacion:

- Senalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente.
Las senales de trafico son un buen ejemplo.

- Senalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos o mdquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Senalizacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente
adicionado previamente.

- Senalizacién tactil. Se trata de obstdculos blandos con los que se fropieza avisando de otros peligros
mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, efc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la senalizacion visual.
Los camiones y mdquinas suelen disponer de bocinas y seiales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones montadas. Los andamios ufilizados
frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de senalizacién:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan
dreas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas
de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que pudean
provocar accidentes. En particular, se usard en la implantacién de pequenos frabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etfc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizardn las sefales que se estimen oportunas, acompanadas con frases
gue se pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de
posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Si fienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando
su desvio, se procurard principalmente que :
a) Sean tfrabajadores con carné de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes, de acuerdo
con la normativa de tréfico.
c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471
d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de fdcil visibilidad y protegidas del trédfico rodado.
- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefalizacién provisional de obra por la sefalizacién definitiva
de viales.
- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

5.2.  VALLADO DE OBRA

DESCRIPCION :
- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choqgues y golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberdn ser:

a) Tendrd al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberdn ser
distintos. Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso
de personal.

- El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de

trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la senalizacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabgjo.

- Casco de seguridad homologado.

53. ACOPIOS

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tgjo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo.
Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente ufilizarlos en
nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mds ordenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metdlicas para el
encofrado, que no deben ser un obstdculo para el material y la maqguinaria.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :
- Caidas al mismo nivel.

- Generacién de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Ofros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberdn estar acopiadas de forma
ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando
cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que
de ser asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesién.

- El acopio se debe hacer sin acumulacién y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las
proximidades de los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucion para no acopiar materiales
en los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccion para
evitar desplazamientos inUtiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

- Guantes.

6. MAQUINARIA D EOBRA

6.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

6.1.1. PALA CARGADORA

DESCRIPCION :

- La utilizacién de palas montadas sobre fractor son mdquinas necesarias en la obra, ya que son aptas
para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- La pala cargadora, es decir la pala mecdnica compuesta de un tractor sobre orugas o neumdticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados,
realizard diversas funciones.

- La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, fransporte a corta distancia y
descarga de materiales.

- Se podrdn utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atrds.
c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacién, pero sdlo son utilizables en terrenos
muy blandos o fierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la mdqguina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

- Mdqguina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la méguina o
por estar mal frenada.

- Vuelco de la mdquina por inclinaciéon excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Chogue con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Afrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de frabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Ofros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pdrtico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse,
con la mdxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para accdeer a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la
pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maqguinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los frabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabgjo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

6.2. MAQUINARIA DE TRANSPORTE DE TIERRAS

6.2.1. DUMPER MOTOVOLQUETE

DESCRIPCION :

- La denominacién de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados al transporte
de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o volquete basculante
para su descarga. Aqui trataremos no del camidén de gran tonelaje sino del que podriamos nombrar
con mayor propiedad carretilla a motor con volquete, utilizada en el interior y aledanos de las obras de
construccioén.

- Utillizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos ofrecen
interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la produccién de la
excavadora.

- Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se
cina mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la mdquina durante el vertido.

- Vuelco de la mdquina en transito.

- Afropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Con el vehiculo cargado deberdn bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

- Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos humedos y al 30 por
100 en terrenos secos.

- Se establecerd unas vias de circulacion cémodas v libres de obstdculos seializando las zonas peligrosas.

- Se prohibe la circulaciéon del dumper sobre los taludes.
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- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las
partes mds salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de mano. Si estd en
pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

- En el vertido de ftierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope que impida el
avance del dumper mds alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el
dngulo natural del talud. Sila descarga es lateral, dicho tope se prolongard en el extremo mds proximo
al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demds
dedos.

- La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se refirardn del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

- Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicidén y que no provogue
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas serdin apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibird el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibird expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km.
por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesidon del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no deberd permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y deberd cumplir las normas de
circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Cédigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberdn seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabgjo.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes para tiempo lluvioso.

6.3. MAQUINARIA COMPACTADORA

6.3.1. COMPACTADORA

DESCRIPCION :

- Esta mdqguina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina
vibraciones en los rodillos para acentuar su funcién. La rodadura de la compactadora sucesivamente
sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente apisonamiento.

- Se utilizard para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y hUmedos, para
tierras pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y
asfalfos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco.

- Afropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la mdquina.

- Ofros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estardn dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, refrovisores en ambos lados, pdrtico
de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

- Serdn inspeccionadas didriamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos,
frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumdaticos.

- Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para
evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el fransporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacidén de magquinaria con el motor en marcha, en
prevencidn de riesgos innecesarios.

- Se senalizardn los caminos de circulacidn interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de tréfico.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para fiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

6.4. MAQUINARIA DE MANIPULACION DE HORMIGON

6.4.1. CAMION HORMIGONERA

DESCRIPCION :

- El camién hormigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camidon adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigdn a obra, ya que son los adecuados cuando la
confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camidén adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicdnica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectUa la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) Durante la carga:
- Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecidn, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigdn por la tolva
al haberse llenado excesivamente.

- Afropello de personas.

- Colisiones con otfras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las arficulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al fransportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacién de descarga de hormigén.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigon.

52



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

Riesgos indirectos :

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto
de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tensidon
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecdnicos (piezas mal ajustadas,
rotura de frenos, desgaste en los neumdticos o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigdn.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de
descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio vy el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicidon correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser
cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los
trabagjos de inspeccion y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabagjos en el interior de la cuba con martillo neumdatico utilizado para
romper el hormigdn fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

- Heridas y rasgunos en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados
que se utilizan para la lubricacién de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicidon levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
A) Se describe la secuencia de operaciones que deberd redlizar el conductor del camidn para cubrir un
ciclo completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camidn se bajard del mismo e indicard al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdn que necesita en metros cuUbicos, accionando los mandos en la posicidon de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenard el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba estd cargada suena una sefal acUstica con lo que el operario pondrd la cuba en la
posicidn de mezcla y procede a subir al camidn para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiard de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para
ello alo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procederd a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiard con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se infroducird en la cuba para su limpieza y procederd a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el frayecto ha ido
limpiando de hormigdn las paredes de la cuba.
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B) Medidas preventivas de cardcter general :

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte

inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia

escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una

plataforma en la parte superior para que el operario se sitUe para observar el estado de la tolva de

carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La

plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente.

Para evitar acumulacion de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamano aproximado de la

seccidn libre mdxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para frabajos de

conservacién, limpieza e inspeccidn por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir

como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo

parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los

elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd

pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper vy lesionar a los

operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacidén o

comprobacion se deberd hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar con franjas

blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, folvas, canaletas,

etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidrdulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero

como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Deben poseer los dispositivos de senalizacién que marca el cddigo de la circulacién.

- Sistemas de alarmas para neumdticos con poco aire. Sefal de marcha atrds audible por ofros
camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una protecciéon
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para

vigjar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener

respaldo y un apoyo para los pies y ser cémodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de

incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,

herramientas esenciales para reparaciones en carretera, I[dmparas de repuesto, luces intermitentes,

reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberdn quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar

hasta posicion de descarga; una vez dlli, se quitard la cadena de seguridad y se cogerd por el extremo

haciendo girar hasta la posiciéon desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las

canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para

evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro

de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien

delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a

cargar se separardn de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones

del mismo.

- Si por la situacion del gruista se debe acompaniar en su bajada al cubilote esto se hard procurando no

colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos

elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicidon de los pies cuando baja el cubilote para evitar que

este les afrape conftra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que

un balanceo imprevisto de la carga les golpee.
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- Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atrds.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,

accidentados, blandos, resbaladizos o que entranen otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en

marcha atrds. No se debe bajar del camidén a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso,

pasar de un vehiculo a ofro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-

hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del

correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidrdulico hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigdén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor deberd: poner el freno de

mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las

siguientes normas: seleccionar las herramientas mds adecuadas para el frabcjo que ha de ser

ejecutado, cerciorarse de que se encuenfran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presiéon
nunca se deben colocar las manos frente a las foberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizaciéon el frabajador permanecerd alejado

del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirflo a

ofras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdbn de una cuba por cualquier razdn el operario que maneje el

martillo neumdtico deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico

sea de 80 dB.

- Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camion).
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

6.5. PEQUENA MAQUINARIA

6.5.1.  SIERRA CIRCULAR

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una mdquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una mdaquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con
una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta.
La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacién exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados
en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas cerdmicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccién de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccidn de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

55



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes
o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las mdquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de
proteccién:

* Carcasa de cubricién del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las tfransmisiones por poleas.
* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspensidon del gancho de la gria las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los
riesgos eléctricos.

- Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas vy los
eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeanos de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bafteas emplintadas (o para su vertido mediante las
frompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Deberd comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usardn herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

- Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

- Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecdnica adecuada.

- No se empleardn accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencién.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta mdquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccidon en si mismos, ya
gue no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del
punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de
las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es
bdsica en la alimentacién de piezas pequenas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada-
en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha
del operario.

- No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-
. El empujador llevard la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la mdquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que
sed reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Pudee fracturarse el disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.
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- La dlimentacion de la pieza debe redlizarse en sentido contrario al del giro del Ufil, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
gue se cambie por ofro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la infemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filiro mecdnico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de ustde las particulas perniciosas.

- Moje el material cerédmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

- Se recomienda pardalizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maguina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metdlicas de la mdquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondrd de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

- La mdquina debe estar perfectamente nivelada para el tfrabgjo.

- No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacién en la obra serd la mds idébnea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de trdnsito ni de obstdculos.

- No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, vy si es necesario se la
dotard de llave de contacto.

- La utilizacion correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién que tenga el
operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Util, su fijacién, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocardn 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza
la cara de lasierra).

- El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

- El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado serd el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea
conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmdea se utilizard:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
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6.52. VIBRADORES

DESCRIPCION :
- Se utilizard el vibrador para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizardn en esta obra serd : Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacion del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

- Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estardn suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabgjo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

6.5.3.  HERRAMIENTAS MANUALES

DESCRIPCION :
- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabagjan y/o de la propia
herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el frabajo a realizar.

- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuenten en buen estado de conservacion.

- Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los frabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

58



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

A) Alicates :

- Los dlicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los dlicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles vy
frecuentemente resbalan. Ademds tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mds duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sdlo el que presente una curvatura
de 3 cm de radio.

- Para uso normal, la colocacidon de una proteccidon anular de goma, puede ser una solucion Util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

- El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismdticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidén de la muneca.

- El destornillador ha de ser del tamano adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Deberd utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a frabajar sobre todo si es pequena. En su lugar debe utilizarse
un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debrdn deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

- No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

- Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberdn reponer.

- Se deberd efectuar la torsidn girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca vy
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

- Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca agjustable.

- No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no deberd tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

- La cabeza deberd estar fijada con cuias infroducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.
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- Deberd seleccionarse un martillo de tamano y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sdlida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cuna suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a ofras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberdn tener la hoja bien adosada.

- No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango danado o sin él.

- Se deberdn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se deberd mantener libre de ofras personas la zona cercana al frabgjo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener dfilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.

- Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja deberd estar tensada.

- Antes de serrar se deberd fijar frmemente la pieza.

- Ufilizar una sierra para cada frabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Ufilizar sierras de acero al fungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente nUmero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, Idminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extiremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos
un movimiento de vaivén y aplicando presidén contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el
frente dejando de presionar cuando se refrocede.

- Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

6.54. MARTILLO ROMPEDOR

DESCRIPCION :

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presidn ejercida sobre el
taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicidn, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de mairtillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el
rendimiento que se les exige es elevado.

RIESGOS :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccién de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucién (en las eléctricas).

60



PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN ORIAMENDI KALEA Y ERAUSKIN PLAZA.
BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD RV0OO

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se alimentard la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocard adecuadamente la mdquina cuando no trabagje.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- Se dotardn de doble aislamiento.

- Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

- El martillo deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabagje.

- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccidén de la mdquina de acuerdo con el trabagjo a
efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que
pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Parar la mdqguina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles danos a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de frabajo.

- Al desarrollar tfrabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la mdquing, los efectos se pueden
multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de conftrol, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcién del tfrabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

6.5.,5. COMPRESOR

DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacién de los diferentes martillos neumdticos que
en diferentes tajos vamos a necesitar.

- Aungue el compresor es una parte del grupo, por extensidn consideraremos como compresor al grupo
moto-compresor completo.

- La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumdticos que se van a utilizar en esta obra.

- El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos bdsicos: El compresor, cuya misidn es
conseguir un caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra
son: la presion mdxima de trabajo y el caudal méximo de aire.

- La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, mdguina o herramienta que frabagja
conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/c m2 ) que necesitan las herramientas
para su funcionamiento.

- El caudal de dire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presién, para
el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor deberd tener la
presidn del equipo de mayor presidn. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que frabajen a
una presidén excesiva.
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- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos
los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicard un factor de simultaneidad. También
debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacién de gases toxicos del motor.
- Ofros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El compresor no se colocard ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El fransporte por suspensidon se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estardn en todo momento en posicidon de cerrado.

- Amenos de 4 metros de distancia serd obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

- El combustible se pondrd con la mdqguina parada.

- Las mangueras de presion estardn en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o
el encargado de obra vigilard el estado de las mangueras y se preocupard de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexion se hardn con los rdcores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Mono de trabgjo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de frabagjo.

6.5.6.  MARTILLO NEUMATICO

DESCRIPCION :
- Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporciondndole la energia un
émbolo accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de fragmentos procedentes del material que se excava o ftritura, o de la propia
herramienta.

- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los companeros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las mangueras de aire comprimido se situardn de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el
paso del personal.

- Las mangueras se pondrdn alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tUnel, dejando libre la parte
central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se
protegerdn con tubos de acero.

- La unidn entre la herramienta y el porta-herramientas quedard bien asegurada y se comprobard el
perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

- No conviene redlizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en marcha.

- Se verificardn las uniones de las mangueras asegurdndose que estdn en buenas condiciones.

- Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mdscara con filtro recambiable.

ASISTENCIA MEDICA EN CASO DE ACCIDENTE

Centro de aistencia primaria: Centro de Salud de Beasain
Direccién: Bernedo
Teléfono: 943027700

Centro de asistencia: Hospital de Zumarraga
Direccion: B° Argixao s/n, 20700 Zumarraga
Teléfono de asistencia: 943035300

8.

PREVISION DE TRABAJOS POSTERIORES EN OPERACIONES DE REPARACION, CONSERVACION Y

MANTENIMIENTO (RECYM)

8.1. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

OBJETO

- Se contempla en este apartado la realizacién, en condiciones de Seguridad y Salud, de los trabajos de
entretenimiento, conservacién y mantenimiento (RECYM), durante el proceso de explotacién y de la
vida Util de la obra objeto del estudio, eliminando los posibles riesgos en los mismos.

- Se tomardn las medidas preventivas y de proteccidon de la zona, cuya funciéon especifica sea posibilitar
en condiciones de seguridad los cuidados, manutenciones, repasos y reparaciones que han de llevar a
cabo durante el proceso de su vida, posteriores a las indicadas en la fase de construccidn, y en funcién

del tipo y condiciones de tfrabajo que se redlice.

- Se observard el cumplimiento de la Normativa Vigente de Seguridad y Salud en el frabajo en toda
actuaciéon y para cada momento, y especialmente en la Ley 1627/97, de 24 de Octubre, Disposiciones

Minimas de Seguridad y Salud en las Obras reconstruccion.

- La propidead confratard los serivcios de un Técnico competente para supervisar la ejecuciéon de los
frabajos de mantenimiento, y verificar si las medidas de seguridad a adoptar son las adecuadas.
- Todos aquellos trabajos de mantenimiento que estén sujetos a Reglamentos o Normas propias y de
obligado cumplimiento, se ejecutardn de acuerdo con los mismos, siendo responsable la empresa

contratada al efecto.

8.2. ANALISIS DE RIESGOS EN OBRAS PUBLICAS

TRABAJOS DE RECYM EN ALUMBRADO PUBLICO

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Golpes con objetos.

- Cortes.

- Caida del tfrabajador.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :
- Bvitar modificaciones en la instalacién.

- Desconectar el suministro de electricidad antes de manipular la red.
- No aumentar el potencial en la red por encima de Ias previsiones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS :
- Comprobar los dispositivos de proteccién.
- Comprobar el aislamiento y la continuidad de la instalacién interior.

TRABAJOS DE RECYM EN PAVIMENTOS

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Ofros.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- No podrdn emplearse sefiales que contenga mensajes escritos del tipo 'Disculpe las molestias’ o 'Desvio
a 500 mts.’

- Las vallas de cerramiento para peatones, formadas por elementos tubulares, aisladas o empalmadas,
no podrdn ser nunca empalmadas, no podrdn ser nunca empleadas como dispositivos de defensa; y, a
no ser que sustenten superficies planas reflectantes del tamano prescrito, tampoco podrdn ser utilizadas
como elementos de balizamiento.

- Deberd emplearse el minimo numero de senales que permita al conductor consciente prever y efectuar
las maniobras necesarias con comodidad, evitando recargar su atencidon con senales innecesarias o
CuUyo mensaje sea evidente.

- Toda senal que implique una prohibicion u pbligacién deberd ser reiterada o anulada antes de que
haya franscurrido 1T minuto desde que un conductor que circule a velocidad prevista la haya divisado.
No se podrd, por tanto limitar, por ejemplo la velocidad durante varios kildbmetros mediante una sola
senal genérica, sino que la limitacion deberd ser reiterada a intervalos de un minuto y anulada en
cuanto sea posible.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- A fin de lograr una visibilidad mdxima, todas las superficies planas de sehales y elementos de
balizamiento reflectantes excepto la marca vial TB-12 deberdn estar perpendiculares al eje de la via
guedando expresamente prohibido el situarlas paralelas u oblicuas a la trayectoria de los vehiculos.

- El diseno de las senales TP, TR y TS serdn iguales al de las que se empleen para la ordenaciéon de la
circulacion cuando no haya obras, excepto que el fondo de todas las sefales TP, y total o parcialmente
el de todas las senales TS serd amairillo.

9. PROTECCIONES MEDIOAMBIENTALES

Es fundamental desde el inicio de la obra hasta la finalizacidon de la misma, mantener orden vy limpieza en
el lugar del frabajo, en cuanto a acopio de material y al fratamiento de los residuos y escombros, no solo a
efectos de seguridad y salud, sino también para proteger el medio ambiente, incluso evitar la utilizacién de
materiales y productos que sean nocivos y téxicos para la salud y para el medio ambiente. En este apartado
haremos hincapié en las buenas prdcticas ambientales en el dmbito de la construccidon, ya que tomando
conciencia de ello, conftribuimos también a mejorar la seguridad en el lugar de trabajo.

El importante volumen de tierras y escombros producidos en el sector de la construccidén constituye el
principal problema ambiental de la actividad, agravado por la ausencia de segregacion de residuos que
pueden contener materiales y sustancias toxicas y peligrosas.

A ellos se anaden la contaminacién del agua por restos de aguas de lavados de maquinaria y la
contaminaciéon generada por el vertido incontrolado de sobrantes de hormigdn. Otros problemas
ambientales son la emisidon de ruido y polvo, y en el caso de que se use maquinaria con motores de gasolina
o gasoail, los gases de combustion de estos combustibles.

Por todo esto trataremos de utilizar recursos de desarrollo sostenible. Las buenas prdcticas en la utilizaciéon
de los recursos se resume en los siguientes apartados:

APROVISIONAMIENTO
- Adquirir equipos y maquinaria que tengan los efectos menos negativos para el medio.
- Elegir herramientas y Utiles mds duraderos y con menos consumo, en su elaboracion, de recursos no
renovables y energia.
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Conocer el significado de las "Ecoetiquetas”.

Elegir, en lo posible, materiales y productos que garanticen el menor impacto negativo sobre el
medio durante todo su ciclo de vida.

Emplear, preferentemente, materiales exentos de emanaciones nocivas, duraderos, franspirables,
resistentes a las variaciones de temperatura, facilmente reparables, obtenidos con materiales
renovables, reciclados y reciclables.

Priorizar los materiales que no transmitan elementos toxicos o contaminantes al agua.

ALMACENAMIENTO

Colocar los materiales de manera que se eviten roturas que los hagan inservibles.

Cerrary etiquetar adecuadamente los recipientes de productos peligrosos para evitar riesgos.
Observar estrictamente los requisitos de almacenamiento de cada materia o producto.

Aislar los productos peligrosos del resto.

Evitar la caducidad de los productos.

Evitar la emisidon de polvo vy los arrastres por la lluvia de las arenas y materiales acopiados, mojando o
cubriendo los acopios.

USO Y CONSUMO

Calcular correctamente las cantidades a emplear para evitar residuos.

Tener en funcionamiento la maquinaria el tiempo imprescindible evitard la emision de ruido y
contaminantes atmosféricos.

Emplear los aditivos, impermeabilizantes, etc. Mds inocuos y cuidar la dosificacién recomendada por
el fabricante para reducir la peligrosidad de los residuos.

Vaciar por completo los recipientes que contengan estos productos, anfes de su limpieza o
eliminacion; asi se ahorrard producto y se reducirdn residuos.

Colocar grifos en las mangueras y no dejar correr el agua cuando no se utiliza.

Instalar dispositivos limitadores de presion, difusores y temporizadores para disminuir el consumo de
agua.

Controlar que el agua utilizada en la humidificacién de los dridos o la fabricacidon de hormigdn y en
las limpiezas sea la adecuada a las necesidades.

Ahorrar energia durante el desarrollo del frabajo: aprovechando al méximo la luz natural, colocando
temporizadores, empleando Idmparas de bajo consumo.

MANTENIMIENTO

Limpiar los equipos inmediatamente después de su uso para evitar la formacién de depdsitos
endurecidos que exigen el consumo de mayores cantidades de disolventes o de agua para su
arrastre.

Realizar revisiones regulares de los equipos y maquinaria para opfimizar el consumo de agua vy
energia y minimizar la emision de gases.

Controlar la acometida de agua para detectar fugas y evitar sobreconsumos de agua por averias y
escapes.

Evitar el uso innecesario de sustancias téxicas en las operaciones de mantenimiento de equipos y
magquinaria para reducir la peligrosidad de los residuos.

Se contribuye a una gestion ambientalmente correcta de los residuos:

Utilizando cementos y dridos que contengan materiales reciclados.

Utilizando elementos cuyos desechos posean una mayor aptitud para ser reciclados.

Gestionando desechos como escombros o envases a fravés de las “Bolsas de subproductos”.
Rechazando los materiales que se transforman en residuos téxicos o peligrosos al final de su uso.
Con un manejo de los residuos que evite danos ambientales y a la salud de las personas.
Informdndose de las caracteristicas de los residuos y de los requisitos para su correcta gestion.
Separando correctamente los residuos.

Presentando por separado o en recipientes especiales los residuos susceptibles de distinto
aprovechamientos o que sean objeto de recogidas especiales.

Depositando los residuos en los contenedores determinados para ello.

Siguiendo las pautas establecidas en el caso de residuos objeto de servicios de recogida especial.

RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS

Estos residuos se depositardn en los contenedores o se observardn las normas que en cada caso
determine la Mancomunidad de conformidad con la normativa vigente.
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TIERRAS Y ESCOMBROS
Normas respecto a la recogida, transporte y vertido de tierras y escombros:

- Se han establecido por la Mancomunidad puntos de vertido especificos para este tipo de materiales
en los que se puede readlizar el liboramiento de fierras y escombros, previo abono de la tasa
correspondiente.

- Estd prohibida la evacuacion de toda clase de residuos orgdnicos mezclados con las tierras y
escombros, y en general de todo aquello que pueda producir danos a terceros, al medio ambiente
o a la higiene publica.

- Los vehiculos que efectien el transporte de tierras y escombros lo hardn en las debidas condiciones
para evitar el vertido accidental de su contenido, adoptando las precauciones necesarias para
impedir que se ensucie la via publica.

OTROS RESIDUOS Y VERTIDOS LIQUIDOS

- Enelinterior de las instalaciones se deben separar y depositar cada tipo de residuo en contenedores
en funcién de las posibilidades de recuperacién y requisitos de gestiéon.

- Estd prohibido verter a la red de colectores pUblicos materia que impidan el correcto funcionamiento
o el mantenimiento de los colectores, y sélidos, liquidos o gases combustibles, inflamables o
explosivos y tampoco irritantes, corrosivos o téxicos.

- Evitar el vertido de aguas residuales con cemento u ofros productos procedentes de la limpieza de
maquinaria y herramientas recogiendo y reutilizando estos liquidos y procediendo a su evacuacion
controlada.

- Evitar el vertido de restos de aglomerado calculando la cantidad necesaria.

- Reducir, en lo posible las emisiones de polvo, ruido, CO2,etc.

OCUPACION Y TRANSFORMACION DEL SUELO

- Excavar la tierra superficial con materia orgdnica y acopiarla en montones no muy altos y sembrados
con leguminosas para extenderla posteriormente en el acondicionamiento del entorno.

- Se puede reducir la ocupacion del suelo realizando una politica de acopios adecuada con este
objetivo.

- Bvitar la contaminacion del suelo con los aceites y liquidos de la maquinaria recogiéndolos y
entregdndolos a gestores autorizados.

- Restaurar el entorno al finalizar la obra.

10.  CRITERIOS DE UTILIZACION DE MEDIOS DE SEGURIDAD

- La utilizacién de los medios de seguridad del edificio responderd a las necesidades de cada momento
surgidas durante la ejecucién de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencién que
durante el proceso de explotacion del edificio se lleven a cabo.

- Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacién periddica de estas
actividades, en sus previsiones de actuacién ordenard para cada situacion, cuando lo estime necesario, el
empleo de estos medios, previa la comprobacion periddica de su funcionalidad y que su empleo no se
contradice con las hipotesis de cdiculo de seguridad.

/
e e

Losor’re_-Orio,‘Julio de 2021

\

Fdo:Qose Miguel , Arquitecto
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PLIEGO DE CONDICIONES

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion
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1. CONDICIONES GENERALES

1.1. CONDICIONES GENERALES DE LAS OBRAS

- H presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Conftratista adjudicataria del proyecto de , con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que serdn propias de la Empresa
Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra:proyecto de urbanizacion de la plaza lturralde de
Beasain, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de
SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este
documento contractual

2. CONDICIONES LEGALES

2.1. NORMATIVA LEGAL PARA OBRAS

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa
de obligada aplicacién que a contfinuacién se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccidn en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista vy
Trabajadores Auténomos e infroduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucioén de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevenciéon de riesgos derivados del frabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos senalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones PUblicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.
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- Se tendrd especial atencién a:

CAPITULO |

Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Il

Derecho y obligaciones, con especial atencidon a:

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

15. Principios de la accidén preventiva.

16. Evaluacién de los riesgos.

17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

18. Informacion, consulta y participacién de los tfrabajadores.
19. Formacidn de los trabajadores.

20. Medidas de emergencia.

21. Riesgo grave e inminente.

22. Vigilancia de la salud.

23. Documentacion.

24. Coordinacion de actividades empresariales.

25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencién

Art.
Art.

30.- Proteccidén y prevencién de riesgos profesionales.

31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

33.- Consulta a los trabajadores.

34.- Derechos de participacioén y representacion.

35.- Delegados de Prevencion.

36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
38.- Comité de Seguridad y Salud.

39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI

Responsabilidades y sanciones.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

42 .- Responsabilidades y su compatibilidad.

43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
44.- Paralizacion de trabajos.

45.- Infracciones administrativas.

46.- Infracciones leves.

70



JOSE MARTIN ARANA KALEA ETA BIDELUZE ZUBIAREN URBANIZATZE LANEN PROIEKTUA
PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION DE LA CALLE JOSE MARTIN ARANA Y PUENTE BIDELUZE BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Art. 47 - Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49 .- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspensién o cierre del centfro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacion de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, pdrrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencidn al siguiente
articulado del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accidn preventiva.

CAPITULO Ill: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencién adjenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencidon de las empresas; de
autorizacién de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencién de Riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion en
Seguridad y Salud en el trabagjo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24
de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién de Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.
- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.
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- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial
atencién a:

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabagjo y de los mecanismos y medidas de proteccion
(cuando no sea de aplicacién el RD 486/1997 por tratarse de obras de construcciéon temporales o
moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y frepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y frabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicidon derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre.

Art. 51 .- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Mdquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tensién.
Art. 61.- EQuipos y herramientas eléctricas portdtiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67 .- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69 .- Redes subterrdneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccidén personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendrd en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del dmbito de aplicacion de la Norma Bdsica de la
Edificacién «NBE-CPI/96: condiciones de proteccidén contra incendios en los edificios», aprobada por R.D.
2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencién y extincidon de incendios.
- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de
1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccidén en general.

Art. 334 a 341 .- Higiene en el tfrabagjo.
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- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo IIl ha sido derogado por el RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-),
por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las mdaqguinas. Modificado por los RRDD 590/1989,
de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000,
de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacién de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones
de os Estados miembros sobre mdquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de
febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién vy libre circulacién
infracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
gue se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion
individual.

- Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenaciéon de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccidén de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abiril por el que se apureba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencién
referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construcciéon y Obras PUblicas que sean de aplicacidn.

- Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccidén General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidon, aprobado por resolucion de 4 de mayo de
1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el frabajo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

2.2. OBLIGACIONES
- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario
titular del centro de frabagjo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Confratista

(Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas
concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autdnomos en el Articulo
12.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede
incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y
Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud en

el Trabagjo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de Seguridad
y Salud constard de los mismos apartados, asi como la adopcidn expresa de los sistemas de produccion
previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencién incluirdn la valoracién econdmica de las mismas, que no podrdn implicar
disminucién del importe total ni de los niveles de proteccién. La aprobaciéon expresa del Plan quedard
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificaciéon legal.
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- La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en este Estudio de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidn del mismo por su parte o de
los posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa certificacion

del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas

en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad
no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonardn igualmente a la

Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra.

El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecuciéon de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y

Salud, asi como los de conftrol y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accidn preventiva, el empresario designard uno o varios trabajadores

para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o concertard dicho servicio a

una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos

indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus

articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales

dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion

establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario deberd consultar a los tfrabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el

Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos estd regulada en el Articulo 29
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35
y 36 de laLey 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES

A) El comité de sequridad y salud

- Si el nUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en
el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) Delegados de prevencidn (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del personal, en el dmbito
de los érganos de representacién previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 frabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencién.
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta freinta trabajadores el Delegado de Prevencion serd el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un Delegado de Prevencién
que serd elegido por y entre los Delegados de Personal.
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A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencidon se tendrdn en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afo se computardn
como frabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afo se computardn segin el nUmero de dias frabajados en el
periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias frabajados o fraccidon se
computardn como un trabajador mds.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencién :

a) Colaborar con la direccidn de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre
prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que
se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de frabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley serdn ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

1. En el gjercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estardn facultados
para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y
Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de frabajo para comprobar el
cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las
observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentaciéon relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la
informacion estd, sujeta a las limitaciones resenadas, sélo podrd ser suministrada de manera que se
garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de los trabajadores una vez
que aguél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral,
en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u érganos
encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa, asi como de los organismos
competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo
40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las

condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse
durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

f) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de cardcter preventivo y para la mejora de los
niveles de protecciéon de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusidén en el mismo.

g) Proponer al érgano de representacién de los trabajadores la adopcidén del acuerdo de paralizacién
de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Redlizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabagjo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse
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durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

i) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de cardcter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad vy la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

i) Proponer al érgano de representacién de los trabajadores la adopcidén del acuerdo de paralizacion de
actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

2. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c) del
apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se frate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin
haberse emitido el informe, el empresario podrd poner en prdctica su decision.

3. La decisibn negativa del empresario a la adopcidon de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo deberd ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de tfrabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley serdn ejercidas por los
Delegados de Prevencién.

C) Los servicios de prevencidn (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1.En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o
concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2.Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nUmero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como los
riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente
Ley.

Los trabajadores a que se refiere el pdrrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

3.Para la realizaciéon de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4.los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccién y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los frabajadores integrantes del servicio de prevenciéon, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los pdarrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempeno de sus
funciones.

5.En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente las
funciones sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de tfrabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcidn de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6.El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevenciéon con una entidad especializada
agjena a la empresa deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencién ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarrollo de las funciones senaladas en el apartado 3 del arficulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracién de la
prevencién en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma,
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sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacién de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de
gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales establece :

4. Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefno, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) Funciones que deberdn realizar los recursos preventivos en esta obra

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (anadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
infroducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos
deberdn :

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nimero

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabagjo durante el tiempo que se mantenga la situacidon que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de frabajo vy, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aqguellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su
presencia por alguno de estos motivos :

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de
frabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn ftrabajadores de la empresa designados por el confratista, que poseerdn conocimientos,
cudlificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contardn con la formacidn preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel bdsico.

2.3. SEGUROS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

- Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad
civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Confratista) debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
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- La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de
todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion de un periodo
de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.
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3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1. COORDINADORDE S Y S.

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y é de la Directiva 92/57
C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones
temporales o mdviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho
Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de aplicacion cualquier obra pUblica o privada en la
que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el dmbito de aplicaciéon del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboraciéon del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresaro titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004) designard un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, o una empresa y trabajadores

auténomos o diversos trabajadores autdnomos, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboraciéon del
proyecto de obra y durante la ejecucién de la obra podrd recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximird al promotor (Empresaro titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.
- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de
obra.

3.2. OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD

La Empresa confratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

c) Enfregar a todos los frabajadores de la obra independientemente de su dfiliacion empresarial,
subcontratada o autdbnoma, los equipos de protecciéon individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y refirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podrdn ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos frabajadores menores de 18 anos.
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.
h) Cumpilir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencidn nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.
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k) Establecer los itinerarios de trdnsito de mercancias y seializarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccidon de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademds de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de :
1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basdndose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentard al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informard a la autoridad laboral de la apertura del
centro.

3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :
Realizar el Aviso previo de inicio de obra

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en
el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5° - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE
SUS ACTUACIONES :

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de tfrabagjo y su participacién en tales
sifuaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados. En dicha comunicacién se solicitard a todas las empresas concurrentes
(subcontratistas) informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados
COomo graves 0 muy graves.

6°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :

Nombrard el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con cardcter exclusivo para esta obra

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

Deberd exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con cardcter exclusivo para la misma.

8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA :
Designard a los trabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.
9°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizard el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estard integrada
por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos
- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.
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Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la que representan.

10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

Se realizard el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del
presente protocolo es conseguir un adecuado confrol de la situacion legal de los trabajadores
dentro de las empresas a las que pertenecen, ademds de dejar constancia documental.

Permite el conocimiento del nUmero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los Unicos
autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las
instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberdn
entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidon
Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccidn facultativa, la Administracién, la Inspeccién, los propios
subcontratistas, los tfrabajadores autdénomos, etc. dispondrdn de esta informacién.)

A) Obligaciones del coordinador de sequridad.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 serd el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucidn de obras serd designado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3
apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad vy
salud duante la ejecucién de la obra" :

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabagjo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de frabgjo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contrafista) y en su
caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los frabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecuciéon de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empreario Principal (contrafista) y, en su caso,

las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del apartado
2 del articulo 7, la direcciéon facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion
de coordinador.

d) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de frabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Ademds de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de
certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberdn disponer de la garantia escrita
del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por
él descritas. El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que
reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segin sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.



JOSE MARTIN ARANA KALEA ETA BIDELUZE ZUBIAREN URBANIZATZE LANEN PROIEKTUA
PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION DE LA CALLE JOSE MARTIN ARANA Y PUENTE BIDELUZE BEASAIN

Documento G: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

Ademds de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de
certificacion administrativa de Seguridad, las Mdquinas deberdn disponer de la garantia escrita del
fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por
él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que
reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segin sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales, y segin establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicién adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizard el cumplimiento de :

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabgjo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
frabagjo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en

particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y
salud de los frabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de frabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencioén.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberd dar instrucciones a las empresas
concurrentes :

a) Instrucciones para la prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar
a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se
produzca una situacién de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los frabagjadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un cambio en
los riesgos existentes en el centfro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de frabajo que puedan
afectar a los frabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004 :
1. Se encargard de las funciones de la coordinacién de las actividades preventivas :

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y d)
expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD
171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de frabajo.

c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estard facultado
para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse
las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier ofra documentacién de cardcter
preventivo que sea necesaria para el desempeno de sus funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.
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c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus
funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la prevencién de los riesgos
existentes en el centro de frabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. Bl Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) deberd estar presente en el
centro de frabajo durante el fiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por lo
establecido en el RD 171/2004 - , recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Preédmbulo de
dicho RD 171/2004.

B) Obligaciones del técnico de seguridad.

El representante de la Empresa Confratista, en materia de Seguridad y Salud, serd el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucién de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de
la obra o Direccién Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segin la marcha de la misma.Todo
ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

Redalizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacién de Director de
ejecuciéon de obras | Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y prdctica en
materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacién del uso de
Protecciones colectivas (Acta numero : 8) y de la Autorizacion del uso de Medios Auxiliares (Acta
numero : 9), del reconocimiento médico (Acta nUmero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
- la Empresa Subconftratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Conftratista, y

- a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) Obligaciones de los representantes de seguridad.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra
con cardcter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia
de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de
SsU empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn
Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la
Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.
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Redalizar el control y seguimiento de las medidas de prevencidon de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

Fomentar entre sus compaieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccién
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras,
deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y prdctica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) Obligaciones de la comisién de sequridad.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderdn como minimo las siguientes funciones :
Conftrol y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacién de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha de los
frabajos.

Expresar su opinidon sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencidén de riesgos previstos en
el Plan.

Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacién periddica que proceda
con respecto a su actuaciéon en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.
Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.
Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta nUmero : 5)

E) Obligaciones que deberd realizar la_empresa principal (coniratista) y las empresas concurrentes
(subcontratas) de esta obra en materia de seguridad y salud

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluird
las unidades de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario fitular del cenfro de trabajo (Promotor),y por otro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de frabajo, estd obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y frabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacién de los riesgos y de planificacién de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacién a
los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autébnomos desarrollardn el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio
de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado de
la propia evaluacién inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptdndolo, en virtud
de las propuestas y documentacidén presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogerd y habrd tenido encuenta :

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Bdsico.
b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.
c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.
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Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacién de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento bdsico para la ordenacién de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberdn :

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencidén de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los frabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacion
de la normativa de prevencién de riesgos laborales :

a) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los tfrabajadores de las ofras empresas concurrentes en
el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién deberd ser suficiente y habrd de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situaciéon de
emergencia. La informacion se realizard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario deberd informar de aquél a los demds empresarios presentes en
el centro de trabgjo.

c) Cuando en un mismo centro de tfrabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds
empresas, los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los frabajadores de las empresas presentes en el
centro e frabagjo.

d) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen

en el centro de trabajo que puedan afectar a los tfrabajadores de las ofras empresas concurrentes en
el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la
evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos
que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de
concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario deberd informar a sus frabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4, Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario
Principal deberdn :

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que
le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las
que evidentemente también habrd tenido encuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia
empresda.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
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- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) deberd vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencioén de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los confratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autdénomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la Ley 171/2004)responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario fitular del
centro de frabagjo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subconftratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segin la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberdn tener presente :
1. Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de preven-ciéon de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones infroducidas por el RD 2177/2004 de 12 de
noviembre en materia de frabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Afender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberdn :

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de frabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar
la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion de su actividad preventiva en la
obra en las que evidentemente también habrd tenido encuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que
como trabajador auténomo deberd tener.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

3.3. ESTUDIO Y ESTUDIO BASICO

- Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que
forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales reproducimos
a continuacién :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.
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El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segiun RD 171/2004).
Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra, le corresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad,
dicho estudio.

1. El estudio contendrd, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relaciéon de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo senalado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado
el centro de frabajo de la obra, en funcidn del nUmero de frabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habrdn de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucién de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacidon con las caracteristicas la utilizaciéon y
la conservacién de las maqguinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollardn los grdficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprensidon de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de tfodas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecuciéon del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio deberd formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de
obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicaciéon y ejecuciéon del estudio de seguridad y salud deberd cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoraciéon unitaria de
elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podrdn figurar partidas
alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracién recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podrdn ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segun el RD 171/2004) en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe
total, ni de los niveles de proteccidon contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad vy salud deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un
capitulo mds del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores deberd tener en cuenta en su

caso, cualquier fipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio bdsico de seguridad y salud.
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1. El estudio bdsico de seguridad y salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 serd elaborado por
el técnico competente designado por el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segiun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién
del proyecto de obra, le corresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad,
dicho estudio.

2. El estudio bdsico deberd precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
deberd contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo senalado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a confrolar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se
propongan medidas alternativas. En su caso, tendrd en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se
lleve a cabo en la misma, y contendrd medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o
varios de los apartados del anexo |l.

3. En el estudio bdsico se contemplardn también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad vy salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

3.4. INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmifir las informaciones necesarias a todo el
personal que infervenga en la obra, con el objefivo de que todos los trabajadores de la misma tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar
en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccién individual necesarios.

- Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los frabajadores, la Empresa
les tfransmitird la informacidén especifica necesaria, que tendrdn los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
- Comprender y aceptar su aplicacién.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitird la participacién a los trabajadores, en el marco de todas
las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccidén de la seguridad vy la salud a los largo de la
ejecucién de la obra.

1°) Establecimiento de un plan de formacién :

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario deberd entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempena, para que tenga conocimiento y sepa como redlizar la prdactica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye :
- El proceso prdctico constructivo de redlizacién de la unidad de obra en cuestion.
- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad
- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra
- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios
- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacién necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de llevarse a cabo las
operaciones de frabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) Formacién a los trabajadores :
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A cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas
en la Planificacién de la actividad preventiva, los manuales siguientes :

- Manual de primeros Auxilios .
- Manual de prevencion y extincion de incendios.
- Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas prdcticas
en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitird el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacién a los frabajadores se justificard en un Acta .

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hard enfrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendrd vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habrd recibido las instrucciones bdsicas
impartidas por los Servicios de Prevencidon de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejardn constancia con su firma en el acta
correspondiente.

3°) Informacién a los trabajadores :

Se reunird al personal de Obra y se le informard y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrana, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por cada
uno.

La empresa Principal (contratista) fransmitird las informaciones necesarias a todo el personal que
infervenga en la obra, con el objetivo de que todos los frabajadores de la misma tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccién individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informard sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitird la informacién especifica necesaria, que tendrdn los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicaciéon
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitird la
informacion especifica necesaria, que tendrdn los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad vy
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencidon de riesgos laborales.

4°) Establecimiento de un sistema de consulta y participacién de los trabajadores :
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Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista) permite
y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la
seguridad y a la salud en el trabajo en esta obra, para ello le dard unas - Fichas de sugerencia de
mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras
de los niveles de protecciéon de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

3.5. PLAN VIGILANCIA MEDICA

- Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizard a los
trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en
dicho Articulo.

- Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un
dano para la salud de los trabajdores con ocasidn de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevard a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD :

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportardn el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor
justificardn el haberlos realizado.

Las empresas aportardn los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejardn constancia con su firma en el acta correspondiente.

3.6. APROBACION CERTIFICACIONES

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccidén Facultativa en su caso, serdn los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud
(basado en el Estudio) y serdn presentadas a la Propiedad para su abono.

- Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y
Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan de Seguridad y Salud
(basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la
Propiedad. Esta valoraciéon serd visada y aprobada por la Direccidn Facultativa y sin este requisito no
podrd ser abonada por la propiedad.

- Bl abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

- Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las partidas
que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisidn de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicard esta
proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

3.7. PRECIOS CONTRADICTORIOS

- En el supuesto de aparicidon de riesgos no evaluados previamente en el documento de la Memoria de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencidén con precios contfradictorios, para su puesta
en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad vy
salud durante la ejecucién de la obra o por la Direccién Facultativa en su caso.
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3.8. LIBRO INCIDENCIAS
- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberdn ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en
que se redliza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, en su caso, por la Direccién Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la
anotacién. Las anotaciones podrdn ser efectuadas por la Direccidn Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las
personas U érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones PUblicas competentes.
- Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

3.9. LIBRO DE ORDENES
- Las érdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de la utilizacién del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de ordenes
o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

3.10. PARALIZACION DE TRABAJOS

- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra o cualquier ofra persona integrada en la Direccién Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacidon deberd dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabagjo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizaciéon, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

4. CONDICIONES TECNICAS

4.1. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondrd de
lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién : La superficie de los vestuarios ha sido estimada
alrededor de 2 m?2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalardn tantos mddulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabagjo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de
régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los frabajadores de uno u ofro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabdn, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas
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por cada veinticinco trabajadores o fraccidn de esta cifra que finalicen su jornada de frabajo
simultdneamente.
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B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los refretes
una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcidn al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de
frabagjo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y ofro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al trabajador por motivos de
comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor

ha sido estimada alrededor de 1,20 m’ por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.
- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Dispondrdn de iluminacién natural y arfificial adecuada.
- Tendrdn ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96° Tintura de yodo,
Mercurocromo, Amoniaco, Algoddn hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmddicos,
Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico,
Apositos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardn en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones
del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podrd ser
compartido por hombres y mujeres, los demds servicios deberdn estardn separados.

- La empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la
obra.

- Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

- Se dispondrd la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexidon de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que
se realice la oportuna conexidn del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasail.

- La conexién del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual.

4.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el frabajo y mantenimiento de los equipos de
proteccién individual (EPI's).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del frabaijo.

- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacidén de equipos de proteccidn individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicatfiva y no exhaustiva de equipos de
proteccién individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual-.
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- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los equipos de proteccién individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los
Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el
Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizardn para la prevencién de los riesgos
detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberdn estar homologadas.

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga la marca CE, se
admitirdn los siguientes supuestos:

a.) Que tenga la homologacién MT.

b.) Que tenga una homologacion equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros de la Unidn
Europea.

c.) Si no existe la homologacién descrita en el punto anterior, serd admitida una homologacién

equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

- De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entenderd que el equipo de
proteccién individual estd expresamente prohibido para su uso en esta obra.

B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mds cémodos y operativos, con la finalidad de evitar
las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con el
usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente fienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la mdxima
seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que
serd revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS :

Se hard entfrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizard y sistematizard el control de los Equipos de
Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de 1os mismos .

El objefivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la enfrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de protecciéon (E.P.I) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.3. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud que deberdn aplicarse en las obras, dentro de fres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de frabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de frabajo en las obras en el exterior de los
locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto de 1970, regula las
caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la 93/44/CEE para
la elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso,
mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.
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MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser redlizada por
el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
quien revisard la situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que
como pauta general se indica a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

- Estado del cable de las grias torre independientemente de la revisibn diaria del gruista
(semanalmente).

- Instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijos, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccidon personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra :

- La proteccién del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la
utilizacién de viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccién se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica.

- Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y
senalizdndose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccidn deberdn formar una superficie perfectamente
cuagjada.

B) Instalacién eléctrica provisional de obra :

a) Red eléctrica :

- La instalaciéon provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4,

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de redlizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tension en las lineas verificndose esta circunstancia con un comprobador de
tensioén.

b) Toma de tierra :
- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.
- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y anclajes :
- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de tfraslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

- Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con
su funcion protectora.

D) Marquesinas :

Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas:
a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacidon mdxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .
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- Las marquesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua
en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn que impedir que la herramienta material que impacta
en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccidon cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes :

- La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de
safisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las
personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la utilizacién de
redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegerd el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas serdn de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m.,
salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasardn los 5,00 m. de separacion.

- Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forjado separadas
como madximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de poliamida de didmetro 3
mm.

- Los tramos de malla se coserdn entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos :
- Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido famano (normalmente menor de 2 m2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo
gue es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
tfrefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de
contacto.

- Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retenciéon
de materiales y objetos en la proteccién de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: fécil colocacion en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra :
- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

- Tendrdn al menos 2 metros de altura.
- Dispondrdn de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Enfrada/Salida de materiales :
- Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- Se colocardn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar
su estabilidad.

- El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida
de los frabajadores.

1) Proteccién contra incendios :

- En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevenciéon y extincién de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompaia a este
Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o frabajos con riesgo especifico de incendio, se
cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados
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por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores serdn de polvo polivalente, revisndose periédicamente tal como establece el Plan de
emergencia.

J) Encofrados continuos :

- La proteccién efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion
al forjado inferior se realizard mediante la utilizacién de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de ofros sistemas como la
utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién, son a todas
luces inviables.

- La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccidon de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros :
- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se redlizard
mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas vy
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cugjado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como
se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados :

- Podrdn realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al
terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrdn ser metdlicos (los pdrticos con
tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/ m2 ),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas :

- Se utilizardn las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos sitios o
lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas :

- Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los
forjados.

- Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg/ml).

- Tendrdn listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencién de personas.

- Asi mismo las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacidon de barandillas con altura de 1,00
meftros.
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CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizardn para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdn cumplir las siguientes condiciones:

A.) La proteccion colectiva ha sido diseiiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencién especial a la seializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucidn de la obra.

C.) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D.) Las protecciones colectivas serdn instaladas previomente antes de iniciar cualquier trabagjo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del dmbito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la Direccidn de
obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda proteccidn colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el
componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G.) Durante la readlizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposiciéon de la
instalacion de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
en cada caso con el visto bueno de la Direccidn de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estdn destinadas a la proteccion de los
riesgos de fodos los trabajadores de la obra. Es decir, frabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de
los técnicos de la direccidon de obra o de la propiedad vy visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retfirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de la Direccion de obra,
segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccién individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procederd
segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se redlice la investigacion pertinente
del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y
uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para
la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de
uso.
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4.4. SENALIZACION

- Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefalizacion visual. Los
camiones y mdqguinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacién:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usard en la implantacién de pequenos trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizardn las senales que
se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos,
que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicidn, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso
del producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios internacionales y se ajustaran ala
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.
- Esta senalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefidlizacion de riesgos en el frabajo segin la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencidn de riesgos laborales.

3.2) Senalizacién vial.
- Esta senalizacién cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacién- y la Instruccién de Carreteras 8.3-
IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizardn sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

- En el montaje de las sefales deberd tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona
de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una senal.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefalizacién vial se monta y desmonta con la zona
de las obras abierta al trédfico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta
actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacién critica con un alto riesgo tanto para a los
operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

4.5. UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES
- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los frabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en alfura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdaquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcién del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que
se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear
en los distinfos tajos vinculados a esta obra.

Se elegirdn los equipos de frabajo mds adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de
frabajo seguras.
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Las dimensiones de los equipos de frabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberdn permitir la circulacién sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en
el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podrd utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en
el pdrrafo anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccidén Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacidén administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en
las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre
los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion
segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta previsidn se tendrd en cuenta la vida Util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectard a todo equipo incluido en el dmbito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de
20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos
de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se readlizard por el empresario
responsable del equipo, asegurdndose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Deberd reflejarse
en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar constancia
documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se
entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios tubulares, plataformas,
andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales,
escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracién de mdaqguinas y cumplirdn
lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberdn ser nuevos y siempre que sea posible homologados por
organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobard su estado, vida Util y se redlizard
prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos
contardn con certificado de revisién, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para
la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares infroducidas por el RD 2177/2004 :

1- Las escaleras de mano se revisardn periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o
de madera pintadas.

2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberdn disponer de un
plan de montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada :

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y
plataformas elevadoras sobre mdstil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u otfros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptian los
andamios de caballetes o borriquetas.
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c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de frabajo mdviles en los que los frabajos se efectien a mds de seis
metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una normativa especifica en materia de
comercializacién, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3- Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del
RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
c) Las medidas de prevenciéon de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se frate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualqguier ofro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacion.

4- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6- Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacidén universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A confinuacion, periddicamente.

c) Tras cualguier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la
formacidén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

4.6. MAQUINARIA
- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencidn de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de
noviembre (Gruas torre).
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- Instruccidon Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencidn referente a grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio
de 1988y 16 de abril de 1990.

- Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Mdaquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el
Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdaquinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS :

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de mdquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maqguinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Mdquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
mdquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Mdquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de
maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacién en obra.

No se podrd utilizar ninguna mdquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el
pdrrafo anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Mdquinas deberdn
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a
las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y ufilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta previsidn se tendrd en cuenta la vida Util de las Mdquinas, su fecha de caducidad.

El control afectard a toda mdquina incluida en el dmbito de aplicacién de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi
como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicaciéon de
la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se readlizard por el empresario responsable de la mdquina
asegurdndose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcidén, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

4.7. INSTALACIONES PROVISIONALES

- Se atendrdn a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.
- El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

INSTALACION ELECTRICA :
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- La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefaladas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa
autorizada y siendo de aplicacion lo senalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
-Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcidon de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidn asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 & UNE 21.150 y aptos para
servicios maéviles.

Para instalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 6
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribuciéon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard
mediante canalizaciones enferradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard
enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizard el -paso del
cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y senalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fiborocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

- Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:
Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.

Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y
contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacién, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de
puesta a fierra de las masas y dispositivos de corte por infensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-
24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contfra contactos directos :

Se realizardn mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras
0 envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

Cuando la proteccidén de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automdtico de la alimentacién, segun esquema de alimentacién TT, la tensién limite convencional no
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna ¢ 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
adlimentadas a muy baja tensidén de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES :
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La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondrd de
lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccién.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al trabajador por motivos de
comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor

ha sido estimada alrededor de 1,20 m?2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.
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D) Bofiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96° Tintura de yodo,
Mercurocromo, Amoniaco, Algoddn hidrdfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmddicos,
Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico,
Apbsitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.
- Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondrd de un frabajador con la
dedicacién necesaria.

- Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexidn del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de
un grupo electrégeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexién del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual del poligono.

4.8. OTRAS REGLAMENTACIONES APLICABLES
- Serd de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de riesgos
labores.

- Entre ofras serdn también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra las radiaciones ionizantes-;
Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicion al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccidon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el frabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Aimacenamiento de botellas de gases a presion-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presidn simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Cerfificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

CONDICIONES PARTICULARES PARA EL CONTROL Y ESTADISTICA DE LA OBRA :
A) INDICES DE CONTROL.

- En esta obra se llevardn los indices siguientes:

1. indice de incidencia: Es el promedio del nimero total de accidentes con respecto al nUmero medio de
personas expuestas por cada mil personas.

lI. = (N° total de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al nimero
de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.LF. = (N° total de accidentes / N° fotal de horas trabajadas) x 1000000
Considerando como el niUmero de horas trabajadas :

N° total de horas trabajadas = N° frabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas frabajador
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3. indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas
perdidas por cada mil trabajadas.

I.G. = (N%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas trabajadas) x
1000

4. Duracién media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de
la empresa, y corresponde al nUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.l. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes
B) ESTADISTICAS.

a) Los partes de deficiencia se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de conftrol se llevardn en un estadillo mensual con grdficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con una somera inspeccion visual; en
abscisas se colocardn los meses del afo y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

5. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS

5.1. CONDICIONES PARA OBRAS

- Una vez al mes, esta Constructora extenderd la valoracién de las partidas que en materia de seguridad
se hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se hard conforme se ha establecido en el Presupuesto y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

- Bl abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
confrato de la obra.

- A'la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido encuenta solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la
obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para su abono
tal como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicién a la
propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de Indole
Facultativo.

Lasarte-Oria,Julio 2021

Fdo: Jose Miguel Toledo.- Arquitecto
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PRESUPUESTO
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Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

Totalm. ......: 10,00 4,32

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o
imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y
con p.p. de medios auxiliares.

Totalud ......: 1,00 127,81

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta
una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta
densidad y para 10 atmoésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

Total ud ...... 1,00 90,38

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra y dimensiones 6,00x2,33x2,30 m
(14,00 m?). Estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa
nervada y galvanizada, con terminacién de pintura prelacada. Cubierta en arco de chapa
galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero. Aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido. Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y
luna de 6 mm. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm y poliestireno de 50 mm
con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal y revestimiento de tablero
melaminado en paredes. Segun R.D. 486/97.

Incluye: Puerta de entrada de chapa galvanizada de 1 mm, con cerradura. Instalacion eléctrica con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230 V. Tubos fluorescentes, enchufes
y punto de luz exterior. Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de Seguridad
y Salud.

Total ud ......: 5,00 128,78
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio
anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca, dos placas de
ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura
antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua. Segun R.D.
486/97.

Totalms ......: 5,00 162,09
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

Total ud ......: 2,00 5,20
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).

Total ud ......: 1,00 10,28
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Total ud ......: 1,00 31,54
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 |. de capacidad, con dosificador de jabon colocada
(amortizable en 3 usos).

Total ud ......: 1,00 8,88
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).

Total ud ......: 1,00 34,97
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con

tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo
percha, lamas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

Totalud ......: 3,00 34,26

43,20

127,81

90,38

643,90

810,45

10,40

10,28

31,54

8,88

34,97

102,78

Total presupuesto parcial n® 1 INSTALACIONES DE BIENESTAR :

1.914,59
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21 Ud Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacién, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
Total ud ......: 4,00 4,02 16,08
2.2 Ud Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
Total ud ......: 30,00 4,17 125,10
23 M.  Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
Totalm. ......: 200,00 0,62 124,00
2.4 Ud Sernial de seguridad de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco usos,
i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Total ud ......: 4,00 11,82 47,28
25 Ud Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p. de
apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.
Total ud ......: 2,00 35,94 71,88
Total presupuesto parcial n° 2 SENALIZACION : 384,34
3.1 Ud Tapa provisional para arquetas, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados
mediante clavazdn, incluso colocacion, (amortizable en dos usos).
Total ud ......: 15,00 8,14 122,10
3.2 Ud Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura, incluso
fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
Total ud ......: 5,00 16,27 81,35
3.3 M.  Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazén y doble
barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafo intermedio de 15x5 cm.,
sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 3
usos). s/R.D. 486/97.
Total m. ......: 45,00 14,65 659,25
3.4 M.  Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70 mm.
y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de 230x600x150 mm., separados
cada 3,00 m., accesorios de fijacién, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
FASE 1 100,00 100,00
FASE 2 1 100,00 100,00
200,00 200,00
Totalm. ......: 200,00 4,48 806,40
3.5 M.  Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Total m. ......: 150,00 7,55 1.132,50
Total presupuesto parcial n°® 3 PROTECCIONES COLECTIVAS : 2.801,60
4.1 Ud Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 15,00 5,53 82,95
4.2 Ud Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Total ud ......: 3,00 15,07 45,21
4.3 Ud Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 3,00 0,54 1,62
4.4 Ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 6,00 9,54 57,24
4.5 Ud Par de guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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Total ud ......: 6,00 1,41 8,46
4.6 Ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 6,00 27,61 165,66
4.7 Ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 6,00 24,82 148,92
4.8 Ud Par de botas de agua con cremallera, forradas de borreguillo, tipo ingeniero (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 6,00 20,32 121,92
Total presupuesto parcial n° 4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : 631,98
5.1 Ud Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
de un pedn ordinario.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
6 6,00
6,00 6,00
Total ud ......: 6,00 125,89 755,34
5.2 Ud Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
Total ud ......: 2,00 74,19 148,38
Total presupuesto parcial n°5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD : 903,72
1 INSTALACIONES DE BIENESTAR . 1.914,59
2 SENALIZACION . 384,34
3 PROTECCIONES COLECTIVAS . 2.801,60
4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL . 631,98
5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD . 903,72
Presupuesto de ejecuciéon material (P.E.M.) 6.636,23
13% de gastos generales 862,71
6% de beneficio industrial 398,17
Presupuesto de ejecucion por contrata 7.897,11
21% IVA 1.421,48
PRESUPUESTO TOTAL 9.318,59
Asciende el presupuesto total a la expresada cantidad de NUEVE MIL TRESCIENTOS DIEZ Y OCHO
EUROS Y CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS (9.318,59¢€)
o~ Jk"*’«x
Lasarte-Oria, Julio de 2021
KQ_)
A AN
Fdo.: J.M! Toledo Etxepare.- Arquitecto
i\ 110
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Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio




Escaleras. petalies.

las bases seran
antideslizantes

alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida _
y amarres sup. e inf.

peldaios ensamblados
NO clavados




Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 lampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A

7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9 conductores de proteccion

10 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra




Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

ambientes normales

>
- interruptor diferencial
de 30 ma.
luminaria con
doble aislamineto
fusible

il

tierra

ambientes muy conductores

alimentacion

Ty Yy

herramienta con toma

[ S—

interruptor diferencial

de 300 ma.
luminaria 24 v.
fusible
TBT 24 V.
transformador |

a baja tension &
con toma a tierra |

P e e e

-

—
= tierra

a tierra
alimentacion
herramientas de 24 v.
TBT 24 V. .
| a8
transformador i ]
a baja tension
con doble
aislamiento




Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor

general / corte automatico

tomas

linea subterranea

$Toma en B.T. después del contador
J

magneto -térmico y diferencial
sensibilidad media

___________________ 5_-_-

Armario de distribucién

para instalaciones cuyos cables

son inaccesibles

i

Interruptor general
magneto-térmico

Interruptor magneto
térmico vy diferencial
media sensibilidad

zona A

3+N+T

Armario de distribucién
para tajo

[

Interruptor general
magneto-térmico

Interruptor magneto
térmico y diferencial
alta sensibilidad

zona B

o]

transformador 24 V.

] .c\o—

D g g i S S S S S

tierra con
R<20 Onm.

planta de hormigén
montacargas
etc

herramientas

sortAtiles iluminacion 24 v.




Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre ) 2

derivacion de la linea
pral. de tierra

masas 2

linea de enlace con tierra
(@ >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

— arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre




Instalacion eléctrica. Ldmpara de seguridad.

reja de proteccion ﬁ tulipa térmica

i
\/

lampara 24 v.

// casquillo inaccesible y aislado

clavija anti-traccion

conexion no desmontale

mango aislante




Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

tomar de las clavijas aislantes

linea

ﬂ/ﬂ D D -
B LLL =

cobre trenzado

pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada




Instalacidn eléctrica. csdigos de proteccién.

GRADOS DE PROTECCION IP

UNE EN 60529
IP
L

—S

GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 50102/96

IKAR

10 cifra: / 20 cifra:
Proteccion contra cuerpos sdlidos Proteccion contra los liquidos. f COMTRA CHOE: HECANILOS
tests Poteccion contactos i Poteccion contactos Energia de choque Antigua
1P B Electrlcosq"ecitcs P t eiectncosdlrecl_:qs IK ( en julios ) 30 cifra IP
0 Sin proteccidn ] Sin proteccion 00 0 0
:--.--: T o Rt 1 ./_‘\ Protegido contra caidas verticales 01 0.15
1 H : { ef: contactos inveluntarios i [ ' de gotas de agua ( condensacion )
_______ de la mano )
2 m Protegido contra las caidas de agua 02 0.25
Protegide contra cuerpos sdlidos hasta 15° de la vertical
2 sélidas superiores a 12 mm, 03 0.35
{ & dedos de 1o mang ) 3 Protegida contra el agua de luvia
@ hasta 609 de La vertical
—ra Protegido contra cuerpos sblidos 04 0.50 3
3 ' r— sdlidos superiores & 2,5 mm. 4 Protegido contra las proyecciones
:'""",' { &f: herramientas, cables ) /fl. de agua en todas las direcciones os 0_70
i, ; 5 e e
4 H | M imossion || & _—m W | o e drns || 06 1
Himmenet ( &j: herramientas finas ) —
) 07 2 5
_ 5 6 {:}"- picpcpt oAy
5 (sin udlmmogtmp:dm ) 08 5
7 | ' i I Protegida contra |a inmersidn
ve 09 10
6 Totalmente prategide contra poive 8 Drmqldomnk:a!m
voo | HFEEE| =5z || w 20 9




InStaIaCién EIéCtrica. Distancias minimas a elementos activos.

2,5m. 2,5m.

Ref:
1,80 m.

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ELECTRICO

h,d = DISTANCIA MINIMA DE SEGURIDAD

H = PASO LIBRE
S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

d > 3m. PARA TENSION < 1.000 v. h > 2m. PARA TENSION < 1.000 v.
d > 5m. PARA TENSION < 66.000 v. h > 3m. PARA TENSION < 66.000 v.
d > 7m. PARA TENSION > 66.000 v. h >4m. PARA TENSION > 66.000 v. Y <400.000 v.
]
h
'h'l G
R
T
—1 —0




Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

pdrtico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado




Movimiento de tierras. zonas seguras.

cabina antivuelco

altura maxima

superficie de alcance

apoyos

Debajo de la maquina solo si
se dispone de apuntalamiento.

angulo del talud natural

zona de peligrosidad

R

radio maximo

radio de seguridad 5 m.




Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

barra de inmobilizacion

Lo

atirantado metalico

w00

cufas

detalle de amarre

atirantado metalico 1




Maquinaria de elevacion. Accesorios de elevacién.

cubilote caldereta

contenedor jaula

horquilla para palets




Maquinaria de elevacion. esingas.
@

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 @ S/GROSOR DEL CABLE

¢ DEL CABLE NO© DE APRIETOS
hasta 12mm. . 3 aprox. a 6 didmetros
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a 6 diametros
de 20 a 25 mm. 5 aprox. a 6 diametros |
de 25 a 35 mm. 6 aprox. a 6 diametros

para cables de acero

ramal muerto

6 X

/’ *\
estribo ramal sometido a tension

guardacabo

ramal muerto

/
\ garganta cuerpo

cable de acero

15




Maquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

d

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30° d

300

900 ( angulo maximo )

600
KX £ e

[ o
~\\ t"(

Y
A~

@ @%*
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PROTECCIONES COLECTIVAS

VALLA FIJA

2,05

VALLA TRASIADABLE

ALAMBRES HORIZONTALES ¢4.,5mm

ALAMBRES HORIZONTALES ¢4,5mm

POSTE DE ACERO

GALVANIZADO #¢40mm

MALLAZO 900x150mm

BASE DE HORMIGON
REFORZADO (38 KG.)




Carteleria. pe obligacion.

Proteccién obligatoria
de la vista

Proteccién obligatoria
de la cabeza

Proteccién obligatoria
del oido

Proteccién obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccién obligatoria
de los pies

Proteccién obligatoria
de las manos

Proteccién obligatoria
del cuerpo

Proteccién obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

21> =17 Lol Of DL:


j.corral
Texto escrito a máquina

j.corral
Texto escrito a máquina


Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidén individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco




Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

XOOORPHO



PANELES DIRECCIONALES

v U

CORDAMN  BALIZAMIENTO

ey
porsiay

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

VALLAS DE CONTEMCION DE PEATONES

> 8 B
CORDON DE BALIZAMIENTO
WORMAL ¥ REFLACTIVO

8|

PALETAS MAMUALES
DE SERALIZACION

PROTECCIONES COLECTIVAS:

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICG

i
Paiga s

&4

LAMPARA AUTONOMA FUA
[NTERMITENTE

=
571
I

HITOS CAFTAFARDS PARA
SERALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

HITOS DE
Lz

T s

PLANO N° SS-PC-03

CAPTAFARO HORIZONTAL
0JOS DE GATO

ELEMENTOS DE SENALIZACION GENERALES




SEGURIDAD Y SALUD

SIGNIFICADO COLORES
D SBOLO DEL OE DE | ELEMENTO DE SERALIZACION
DE LA SENAL SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
0 RO | ROV
%a@gfgg O ABIR | AVBAR | NEGRO
( ) O VERDE | VERDE
Lz L/ VL
AMBAR AVBAR | AVBAR | NEGRO
INTERMITENTE
LUz WBAR
ALTERNATAMENTE AMBAR | AMBAR | AMBAR
INTERMITENTE =
TRPE LUZ
AMBAR ABAR | AMBAR | AMBAR
INTERMITENTE (@
DISCO LUMINOSO
MANUAL
frat BLANCO | AZUL | BLANCO
PERMITIDO

DISCO LUMINOSO

MANUAL DE
STOP 0 PASO STOP BLANCO | ROJO | BLANCO
PERMITIDO

LINEA DE LUCES
AMARILLAS ﬁ@?i AMBAR | AMBAR | AMBAR :@@? ﬁ@: ji@i
FIJAS

CASCADA
LUMINOSA AMBAR | AMBAR | AMBAR

LUZ AMARILLA
FIUA %}@i AMBAR | AMBAR | AMBAR %}@&

LUZ ROJA AL AL

A RO | ROJO | ROWO }Q{

ELEMENTOS DE SENALIZACION
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LUCES DESTELLEANTES LUZ DESTELLEANTE

NEGRO

PELIGRO
ZONA de OBRAS

AMARILLD

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION MOVILES
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ZANJA

I0Na LIERE
OE CARGAS

SENALIZACION
Of LAITE

ANCLAJE DF
IRMOVILIT ACION

ESCaLERa

(i e

OF WA ND
W, t &
A B e TOPE DE
YR INMOVIL IZACION

Ioma LIgAL
I OE CAamGAY
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